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Pada masa pandemi Covid-19 seperti sekarang ini sangat sulit melakukan aktifitas di 

luar rumah. Hal ini Juga berpengaruh pada proses pembelajaran mata kuliah tenis. 

Tetapi proses pembelajaran harus tetap berlangsung dengan proses daring yang telah 

diatur oleh pemerintah. Kendalanya adalah kesulitanya mahasiswa untuk memahami 

materi dan melaksanakannya secara daring. Dari situasi demikian penulis mencoba 

untuk membuat Pengembangan Video Pembelajaran Teknik Dasar Tenis. 

Penelitian ini bertujuan menghasilkan produk berupa Video Pembelajaran Teknik 

Dasar Tenis. Model pengembangan yang digunakan dalam penelitian ini adalah 

Model Pengembangan Model 4D. Validasi dilakukan oleh validasi materi dan 

validator media. Subjek penelitian adalah atlet PPLP tenis kota jambi dengan 

berjumlah 10 orang subjek uji coba kelompok kecil dan 15 orang subjek uji coba 

kelompok besar. Data hasil validasi dan tanggapan subjek uji coba dianalisis secara 

deskriftif kualitatif. Validator media dan validator materi menyatakan video 

pembelajaran baik dengan 81,3% dan 86%. Adapun hasil implement adalah subjek uji 

coba skala kecil dan kelompok besar menyatakan video pembelajaran baik dan sangat 

baik dengan skor berturut-turut 92,6% dan 96%. Tahap evaluate menghasilkan video 

pembelajaran teknik dasar tenis yang sesuai dengan harapan awal yaitu memenuhi 

syarat sebagai video pembelajaran yang baik. Berdasarkan hasil semua tahapan 

Model 4D tersebut maka disimpulkan bahwa video pembelajaran sangat baik. Video 

pembelajaran dapat digunakan oleh mahasiswa olahraga mata kuliah tenis. Video 

pembelajaran teknik dasar tenis menarik, mudah di pahami, dan membantu dalam 

mempelajari teknik dasar tenis. 


