
 
 

 
 

DAFTAR PUSTAKA 

 

Ahmani. Nuril. 2007. Panduan Olahraga Bola Voli. Era Pustaka Utama. Surakarta 

Arikunto. Suharmisi. 2002. Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. PT. Rineka Cipta. 

Jakarta  

Budiwanto. 2012. Metodologi Kepelatihan Olahraga. Universitas Negeri Malang. Malang  

Hadi. Sutrisno. 2000. Metodologi Research. Andi Yogyakarta. Yogyakarta  

Harsono. 2001. Latihan Kondisi Fisik. FPOK UPI. Bandung  

Handoko. 2003. Pengantar Managemen. BPFE. Yogyakarta 

https://eprints.uny.ac.id/48303/5/LAMPIRAN%20TES%20KESEGARAN%20JASMANI%2

0INDONESIA.pdfhttps://eprints.uny.ac.id/48303/5/LAMPIRAN%20TES%20KESE

GARAN%20JASMANI%20INDONESIA.pdf  (diakses pada hari jum’at. tanggal 22 

januari 2021. pukul 23.00 WIB)  

https://kajiansekolah.net/pengertian-permainan-bola-basket-lapangan/ (diakses pada hari 

selasa. tanggal 2 bulan februari 2021. pukul 1.30 WIB) 

https://www.bhineka.com/molten-bola-basket-7-size-7-bgf7x-skusku00615568 (diakses pada 

hari kamis. tanggal 2 bulan juli 2020. pukul 14:00 WIB) 

https://www.jurnalponsel.com/tinggi-ring-basket/ (diakses pada hari kamis. tanggal 2 bulan 

juli 2020 pukul 14.05 WIB)  



 
 

 
 

https://www.ring-basket.com/2016/12/papan-pantul-basket-sesuai-standar-fiba.html (diakses 

pada hari kamis. tanggal 2 bulan juli 2020. pukul 14.10 WIB) 

Ilham. Identifikasi Keterampilan Dasar Sepakbola Dan Kebugaran Jasmani Siswa 

Ekstrakurikuler Sepakbola Di Sma Negeri 7 Batanghari. Universitas Jambi. Jambi  

Iqroni. 2020. Profil Keterampilan Shooting Free Throw Atlet Bola Basket.  Universitas Jambi. 

Jambi  

Irianto. Djoko Pekik. 2004. Berolahraga Untuk Kebugaran Dan Kesehatan. Andi Offset. 

Yogyakarta  

Ismaryati. 2011. Tes Dan Pengukuran Olahraga. Universitas Sebelas Maret. Surakarta  

Kusuma. Angga. 2015. Tingkat Kesegaran Jasmani Siswa Peserta Ekstrakurikuler Sepak Bola 

Smp Negeri 1 Gamping. Sleman  

Mylsidayu. 2015. Ilmu Kepelatihan Dasar. Penerbit alfabeta. Bandung  

Mukholid. Agus. 2004. Pendidikan Jasmani Dan Olahraga. Yudistira. Jakarta  

PERBASI. 2004. Buku Peraturan Resmi Bola Basket. PB PERBASI. Jakarta  

Saputra. 2021. Tingkat Kebugaran Atlet Padepokan IPSI Kota Jambi Menuju New Normal . 

Universitas jambi. Jambi 

Satrio. Ibrahim. Budi. 2017. Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Sman 1 Tambun Utara Kelas 

Xi Tahun 2017 Ditinjau Dari Kebiasaan Merokok Dan Olahraga. BEKASI  

Stephani Yanie. Zailan Arifin Dan Mira Zulfita. 2017. Analisis Tingkat Kesegaran Jasmani 

Mahasiswa Studi Penjaskesrek IKIP PGRI Pontianak. Pontianak  



 
 

 
 

Sugiyono. 2010. Metode Penelitian Pendidikan Pendekatan Kuantitatif. Kualitatif Dan R&D. 

Alfabeta. Bandung  

Suharjana. 2013. Kebugaran Jasmani. Jogja. Media Global. Surakarta  

Sukadiyanto. 2002. Pengantar Teori Dan Metodologi Melatih Fisik. PKO FIK UNY. 

Yogyakarta 

Sukadiyanto. 2011. Pengantar Teori Dan Metodologi Melatih Fisik. Lubuk agung. Bandung  

Sumiyarsono. Dedy. 2002. Keterampilan Bola Basket. FIK UNY. Yogyakarta  

Sumiyarsono. Dedy. 2006. Teori dan metodologi melatih fisik pemain basket. FIK UNY. 

Yogyakarta  

Sutrisno Hadi. 2000. Metodologi Research. Andi Yogyakarta. Yogyakarta  

Widowati. 2020. Peningkatan Kebugaran Jasmani Melalui Variasi Latihan Sirkuit Dan 

Olahraga Aerobik Pada Siswa – Siswi Kelas X Di Sman Titian Teras Jambi. 

Universitas Jambi. Jambi  

Yanie. Stephani. Zailan Arifin Dan Mira Zulfita. 2017. Analisis Tingkat Kesegaran Jasmani 

Mahasiswa Studi Penjaskesrek IKIP PGRI Pontianak. Pontianak  

 



 
 

 
 

 


