BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

1.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dari data yang diperoleh, adapun kesimpulan yang dapat

diambil dalam penelitian ini adalah sebagai berikut:

1. Terdapat hubungan antara pengetahuan dengan penggunaan IUD di Puskesmas Tahtul
Yaman sebesar 26,37%.

2. Terdapat hubungan antara tingkat pendidikan dengan penggunaan IUD di Puskesmas
Tahtul Yaman sebesar 32,96%.

3. Terdapat hubungan antara status pekerjaan dengan penggunaan IUD di Puskesmas
Tahtul Yaman sebesar 24,17%.

4. Terdapat hubungan antara peranan suami dengan penggunaan IUD di Puskesmas Tahtul
Yaman sebesar 19,78%.

4.2 Saran

Adapun saran pada penelitian ini sebagai berikut:

1. Bagi Puskesmas Tahtul Yaman
Hasil penelitian ini diharapkan dapat membuat perencanaan program jangka panjang
dalam meningkatkan minat pengguna kontrasepsi IUD melalui informasi media atau
promosi kesehatan antara lain : pemberian poster tentang KB efektif jangka panjang dan
penyuluhan mengenai keuntungan dari penggunaan kontrasepsi 1UD.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya

Peneliti lain dapat meneliti mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kurangnya
penggunaan alat kontrasepsi IUD dengan menggunakan metode penelitian berbeda,
variabel berbeda, jumlah populasi dan sampel yang lebih banyak agar diperoleh hasil

penelitian yang lebih baik lagi.



