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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1     KESIMPULAN 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada remaja di Desa Jujun 

yang bersekolah di MAS Bhakti Kerapatan Jujun dan SMKN 6 Kerinci, maka dapat 

disimpulkan bahwa : 

1. Dari total 137 responden pada penelitian ini gambaran sikap remaja terhadap 

pernikahan dini terdapat nilai tertinggi yakni 73 orang (53,3%) responden 

dengan kategori rendah, 64 orang (46,7%) memberikan sikap dengan kategori 

sedang dan tidak ada (0,0%) responden yang berada pada kategori tinggi yang 

mana ini juga merupakan nilai paling rendah. Artinya dapat dikatakan bahwa 

sebagian besar responden pada penelitian ini bersikap negatif atau menolak 

terhadap pernikahan dini. 

2. Gambaran sikap remaja berdasarkan 3 komponen sikap didapatkan hasil 

bahwa skor sikap remaja terhadap pernikahan dini menunjukkan bahwa sikap 

remaja dalam komponen afektif merupakan sikap yang lebih kuat atau lebih 

ditonjolkan pada remaja di Desa Jujun Kabupaten Kerinci. Sikap remaja 

terhadap pernikahan dini didominasi oleh komponen afektif, karena 

komponen afektif memiliki nilai terbesar pada kategori tinggi yakni ada 

sebanyak 31 orang (22,6%). Selanjutnya disusul komponen kognitif yakni 

hanya sebanyak 3 orang (2,2%) yang berada pada kategori tinggi. Sedangkan 

dalam komponen konatif yang merupakan nilai paling kecil yakni hanya 

sebanyak 1 orang (0,7%) yang berada pada kategori tinggi. 

3. Dari pembahasan pada Bab sebelumnya, hasil distribusi frekuensi dari 137 

responden yang diteliti merupakan siswa MAS Bhakti Kerapatan Jujun 85 

orang dan SMKN 6 Kerinci 52 orang. Mayoritas responden berjenis kelamin 

laki-laki lebih banyak dibandingkan responden berjenis kelamin perempuan. 

Sebagian besar responden berada pada kisaran usia 15 tahun sampai dengan 

17 tahun.  Dari 137 responden yang diteliti, mayoritas responden adalah siswa 



 
 

 

4. kelas 10. Sebagian besar responden yang berkontribusi dalam penelitian ini 

adalah siswa dari jurusan IPA, IPS dan UPW. Gambaran sikap responden, 

sebagian besar responden yakni sebanyak 104 orang memilih sangat setuju 

untuk lebih fokus meraih masa depan dan melanjutkan ke pendidikan yang 

lebih tinggi dibandingkan menikah dan hanya 3 orang responden menjawab 

tidak setuju. 

5. Berdasarkan hasil penelitian diketahui bahwa ada perbedaan yang signifikan 

dari sikap remaja dilihat dari jenis kelamin, yang mana remaja berjenis 

kelamin laki-laki memiliki nilai yang lebih tinggi dibandingkan dengan 

remaja berjenis kelamin perempuan. 

5.2       Saran 

Berdasarkan hasil penelitian, analisis data dan kesimpulan diatas maka 

peneliti mengajukan saran-saran sebagai berikut : 

1. Bagi responden penelitian, diharapkan remaja lebih mempertimbangkan 

kembali apabila ingin menikah dini. Remaja juga diharapkan agar menambah 

pengetahuan tentang resiko menikah dini. 

2. Bagi instansi pendidikan, dalam hal ini MAS Bhakti Kerapatan Jujun dan 

SMKN 6 Kerinci agar dapat melakukan pemantauan dan bimbingan kepada 

siswa, agar siswa lebih paham tentang pernikahan dini dan dampak buruk dari 

pernikahan dini. Diharapkan penelitian ini dapat menjadi masukan dan 

informasi bagi yang berkepentingan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya, diharapkan pada penelitian berikutnya agar dapat 

lebih mengembangakan penelitian dan memperbanyak subjek penelitian. 

Selain menggunakan kuesioner, agar mendapatkan data yang lebih banyak 

untuk peneliti selajutnya disarankan untuk bisa menggunakan tambahan 

metode yaitu wawancara. 

 


