Overview of Social Support for Individual After Suicide Attempts in Sebukar
Village, Kerinci Regency

Khairunal

Email : khairunal97@gmail.com

agungiranda260393@agmail.com

marlita.rahman@unja.ac.id

ABSTRACT

BACKGROUND Suicide is a very personal and complex act. An individual who
commited suicide describes that they have failed in managing thieir-self.. Social
support can be defined as an information or feedback from others that shows that
someone is loved and cared for, valued, respected and involved in communication
networks and reciprocal obligations.

PURPOSE To find out the description of social support for individuals after an
attempted suicide in Sebukar Village, Kerinci Regency and reasons that influence
social support in individuals after an attempted suicide in Sebukar Village. Kerinci
Regency.

METHOD Qualitative method with phenomenological approach. Using observation,
documentation and in depth interviews as methods of data collection. Using
interpretive phenomenilogical analysis (IPA). Characteristics of participants domiciled
in Sebukar Village, Kerinci Regency, Individuals who have attempted suicide.

RESULT The description of social support for individuals after an attempted suicide
in Sebukar Village, Kerinci Regency are emotional support, instrumental support, and
informative support. Factors that influence social support for individuals after suicide
attempts in Sebukar Village, Kerinci Regency are psychological needs in the form of
information and empathy.

CONCLUSION AND SUGGESTION The three participants have described social
support that is able to reduce the individual's internal psychological conflict. This
research is expected to be able to add insight about social support.
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ABSTRAK

LATAR BELAKANG Bunuh diri merupakan tindakan yang sangat personal dan
rumit. Seorang individu yang melakukan tindakan bunuh diri menggambarkan bahwa
dirinya mengalami kegagalan dalam mengelola dirinya sendiri. Dukungan sosial
merupakan informasi atau umpan balik dari orang lain yang menunjukan bahwa
seseorang dicintai dan diperhatikan, dihargai, dihormati dan dilibatkan dalam jaringan
komunikasi dan kewajiban yang timbal balik.

TUJUAN Untuk mengetahui gambaran dukungan sosial pada individu pasca
percobaan bunuh diri di Desa Sebukar Kabupaten Kerinci dan faktor yang
mempengaruhi dukungan sosial pada individu pasca percobaan bunuh diri di Desa
Sebukar Kabupaten Kerinci.

METODE Metode kualitatif dengan pendekatan fenomenologi. Metode pengumpulan
data menggunakan observasi, dokumentasi dan wawancara mendalam. Menggunakan
interpretative phenomenilogical analysis (IPA). Karakteristik partisipan berdomisili di
Desa Sebukar Kabupaten Kerinci, Individu yang pernah melakukan aksi percobaan
bunuh diri.

HASIL Gambaran dukungan sosial pada individu pasca percobaan bunuh diri di Desa
Sebukar Kabupaten Kerinci adalah dukungan emosional, dukungan instrumental,
dukungan informatif. Faktor yang mempengaruhi dukungan sosial pada individu pasca
percobaan bunuh diri di Desa Sebukar Kabupaten Kerinci adalah faktor kebutuhan
psikis berbentuk informasi dan empati.

KESIMPULAN DAN SARAN Ketiga partisipan telah menggambarkan dukungan
sosial yang mampu meredakan konflik psikologis internal individu. Penelitian ini
diharapkan mampu menambah wawasan mengenai dukungan sosial.
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