BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

A. Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan melalui penyebaran
instrumen non tes berupa skala di SMP Negeri 12 Merangin dengan sampel
sebanyak 77 siswa maka dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Persahabatan secara umum sebesar 76% dalam kategori klasifikasi tinggi.

2. Komunikasi antarpribadi secara umum sebesar 71%, termasuk dalam
klasifikasi tinggi.

3. Persahabatan dengan Komunikasi Antarpribadi dapat dikatakan memiliki
hubungan yang signifikan karena kedua variabel tersebut memiliki nilai
signifikansi sebesar 0,003 yang mana nilai tersebut kurang dari 0,05, dengan
nilai rhitung sebesar 0,334 yang berarti bahwa kedua variabel memiliki
hubungan dengan tingkat korelasi tinggi.

B. Saran-saran
Berdasarkan temuan-temuan selama melaksanakan penelitian, serta
keterkaitannya dengan konteks penelitian, diajukan saran dalam beberapa hal
sebagai berikut:

1. Pihak sekolah

Diharapkan lebih mendukung layanan bimbingan konseling di sekolah dan
hendaknya memberikan materi tentang bagaimana berkomunikasi kepada

siswa agar siswa dapat memiliki komunikasi yang baik di
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sekolah maupun di luar lingkungan sekolah.
2. Bagi Guru BK
Diharapkan kepada seluruh guru BK agar dapat memprogramkan dan
melaksanakan pelayanan bimbingan dan konseling secara optimal
memahami bagaimana untuk membantu siswa agar bisa berkomunikasi
dengan individu lain, tentu dengan metode yang sesuai dan melihat kondisi
siswa agar saat siswa ingin berusaha berkomunikasi dengan individu lain
tidak merasa terbebani sehingga komunikasi antarpribadi siswa dapat
menjadi lebih baik.
3. Bagi peniliti selanjutnya
Diharapkan hasil penelitian ini dapat dilakukan penelitian lebih luas
mengenaiaspek-aspek persahabatan yang belum terungkap dalam penelitian
ini.
C. Impilkasi Hasil Penelitian Bagi Bimbingan dan Konseling
Adapun temuan bahwa persahabatan memiliki kaitan dengan
komunikasi antarpribadi siswa, meskipun masih dalam kategori tinggi pada
siswa kelas VIII di SMP Negeri 12 Merangin. Oleh sebab itu guru BK di
harapkan membantu bagaimana siswa dapat mengekspresiakan diri dan
perasaan mereka dengan berkomunikasi kepada individu lain sehingga
memicu komunikasi antarpribadi siswa menjadi baik dan lebih konsisten
lagi. Layanan Bimbingan dan Konseling yang dapat diimplikasikan seperti:
Layanan Informasi untuk meningkatkan informasi siswa, agar siswa dapat

mengetahui informasi-informasi terkini bagaimana cara berkomunikasi |,
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atau dengan mengimplikasikan pada layanan bimbingan kelompok dengan
demikian siswa akan berusaha berkomunikasi kepada orang lain sehingga
membantu siswa secara keseluruhan dalam bagaimana memulai dan

membuka suatu komunikasi dengan individu lain.



