
BAB V 

HASIL DAN PEMBAHASAN 

 

5.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian pengembangan dan pembahasan mengenai buku 

teknik pencak silat bagi atlet Perisai Putih Jambi, maka dapat disimpulkan sebagai 

berikut : 

1. Pengembangan buku teknik pencak silat dapat dilakukan dengan mengikuti 5 

tahapan pengembangan EDDIE (Analyze, Design, Develop, Implement, 

Evaluate). Buku teknik pencak silat yang dikembangkan berisi prakata, kata 

pengantar, daftar isi, sejarah pencak silat, definisi pencak silat, dan teknik-

teknik dasar pencak silat, daftar pustaka, profil penulis. Buku teknik pencak 

silat didesain dalam kertas A5 yang dilengkapi dengan gambar pendukung dan 

tampilan yang menarik minat pembaca. 

2. Hasil angket validasi ahli media dan ahli materi terhadap buku teknik pencak 

silat memperoleh skor berturut-turut  83% dan 90% yang berada pada kategori 

sangat baik sehingga dinyatakan layak sebagai buku baca yang baik. 

3. Persentase tanggapan subjek ujicoba kelompok kecil dan kelompok besar 

terhadap buku teknik pencak silat, skor nya adalah 86,40% dan 82,50% yang 

menyatakan buku teknik pencak silat dalam kategori baik dan sangat baik 

sehingga buku teknik pencak silat dinyatakan dapat membantu dalam 

memahami olahraga pencak silat. 

 

5.2 Saran Pemanfaatan 

1. Buku teknik pencak silat dapat digunakan dan membantu  atlet-atlet baru atau 

pembaca lain yang  ingin mengetahui olahraga pencak silat. 

2. Buku teknik pencak silat dapat dijadikan referensi bagi pembaca untuk 

mengetahui informasi tentang pencak silat. 

3. Penelitian ini dapat dijadikan sebagai masukan atau acuan dalam 

mengembangkan produk-produk buku yang relevan. 


