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BABV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian terhadap pasien Covid-19 dengan penyakit
kardiovaskuler di RSUD Raden Mataher Jambi periode Juni 2020 hingga Juni
2021 di dapatkan sebanyak 60 sample dengan kesimpulan sebagai berikut,
Gambaran profil umum pasien positif Covid-19 dengan penyakit kardiovaskular
di RSUD Raden Mataher Jambi periode Juni 2020 sampai Juni 2021 didapatkan
usia pasien terbanyak dengan rentang umur 60-69 tahun, bedasarkan jenis
kelamin pasien terbanyak adalah laki-laki, keluhan utama pasien terbanyak
adalah demam, penyakit penyerta kardiovaskular terbanyak adalah hipertensi,
bedasarkan kadar Absolute Lymposit Count (ALC) pasien terbanyak pada status
bahaya, bedasarkan kadar Neutrophil Lymposit Ratio (NLR) terbanyak pada
status waspada, bedasarkan kadar White Blood Count (WBC) terbanyak pasien
pada status normal, bedasarkan kadar D-dimer pasien terbanyak pada status
tinggi, didapatkan gambaran EKG terbanyak pasien adalah abnormalitas, semua
pasien diberikan pengobatan antibiotic, sebanyak 57 pasien yang mendapatkan
pengobatan antivirus, sebanyak 56 pasien yang mendapatkan pengobatan
antikoagulan, sebanyak 32 pasien yang mendapatkan pengobatan steroid, dan

kondisi akhir pasien hidup sebanyak 40 pasien dan meninggal 20 pasien.

5.2. Saran
5. 3. 1 Bagi Institusi Pendidikan
Hasil penelitian ini dapat sebagai bahan informasi tambahan dan
pembelajaran menenai gambaran pasien Covid-19 dengan penyakit

kardiovaskular.

5. 3. 2 Bagi Rumah Sakit
Hasil penelitian ini, dapat sebagai bahan acuan dalam mendiagnosa
dan sebagai bahan untuk kriteria indikasi dan pengobatan pasien Covid-

19 dengan penyakit kardiovaskular di RSUD Raden Mataher Jambi, serta
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agar dapat memeberikan penanganan yang cepat dan tepat kepada pasien
yang diduga mempunyai gejala yang berat, sehingga dapat menurunkan

angka mortalitas pasien.

5. 3. 3 Bagi Peneliti Lain
Penelitian ini dapat dijadikan acuan kepada peneliti lain dalam
melakukan penelitian lanjutan, seperti penelitian lebih lanjut mengenai
hubungan pemberian antikoagulan pada angka mortalitas pasien Covid-

19 dengan penyakit kardiovaskular.
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