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BAB V 

  PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang motivasi siswa dalam mengikuti 

kegiatan ekstrakurikuler Bola Basket di SMA Negeri 1 Muaro Jambi,pada 

diagram faktor intrinsik dan ekstrinsik dari 40 responden.untuk kategori rendah 

sebanyak 5 responden dengan presentase 12,5%, kategori sedang sebanyak 13 

responden dengan presentase 32,5%,untuk katagori tinggi sebanyak 18 responden 

dengan 45 %,untuk katagori sangat tinggi sebanyak 4 responden dengan kategori 

10% dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket di SMA Negeri 1 

Muaro Jambi pada saat masa pandemi covid-19.sehingga dapat disimpulkan 

bahwa motivasi siswa dalam mengikuti kegiatan ekstrakurikuler bola basket di 

SMA Negeri 1 Muaro Jambi dalam katagori tinggi.Namun,ketika di ambil lebih 

mendalam melalui faktor-faktor yang berpengaruh dari motivasi nampak atau 

muncul data bahwa dari sisi motivasi intrinsiknya tergolong rendah.
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5.2 Saran 

1. pelatih harus memperhatikan kebutuhan,harapan dan minat siswa terhadap olahraga bola 

basket karena faktor tersebut memberi sumbangan besar mengenai minat siswa di SMA 

Negeri 1 Muaro Jambi terhadap olahraga bola basket agar siswa termotivasi dalam dorongan 

diri sendiri untuk mengikuti ekstrakurikuler bola basket yang akan diadakan disekolah atau 

kegiatan kompetisi yang akan mendatang. 

2. perlu diadakan penelitian lebih lanjut tentang olahraga bola basket untuk kemajuan SMA N 

1 Muaro jambi yang menyangkut kegiatan ekstrakurikuler bola basket untuk meraih prestasi. 

3. Bagi para peneliti yang akan datang hasil ini dapat dijadikan pembandingan. 

 


