BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada siswa kelas X dan

X1 SMK Negeri 2 Kota Jambi, maka dapat diketahui bahwa:

1.

Siswa kelas X dan XI SMK Negeri Kota Jambi sebanyak memiliki
pola kelekatan aman sebanyak 146 siswa atau sebesar 45.912%
Siswa kelas X dan X1 SMK Negeri Kota Jambi sebanyak memiliki
pola kelekatan cemas sebanyak 97 siswa atau sebesar 30.503%
Siswa kelas X dan XI SMK Negeri Kota Jambi sebanyak memiliki

pola kelekatan cemas sebanyak 75 siswa atau sebesar 23.585%.

Dari data diatas dapat disimpulkan bahwa Siswa kelas X dan X1 SMK Negeri

Kota Jambi cenderung memiliki pola kelekatan aman.

5.2 saran

Berdasarkan hasil penelitian ini, peneliti memberikan saran yang

ditujukan kepada beberapa pihak, yaitu:

1.

Instansi pendidikan, dapat memberikan wawasan dan pemahaman agar
terkait berpacaran di usia sekolah terutama pada remaja dan
meningkatkan kelekatan guru dengan siswa melalui kegiatan-kegiatan
sekolah.

Orangtua siswa, diharapkan orangtua lebih meningkatkan pengawasan
terhadap anak terutaama usia remaja dalam menjalin hubungan
berpacaran dengan menjalin komunikasi yang baik dengan anak, seperti
menanyakan aktivitas anak setiap hari.

Remaja, diharapkan remaja dapat lebih terbuka dengan orang tua terkait
dengan menjalin hubungan dengan ornag lain dan menghabiskan waktu
bersama orangtua.

Peneliti selanjutnya, penelitian ini merupakan penelitian dasar yang dapat

dikembangkan lebih lanjut sebagai upaya pengembangan penelitian di



bidang psikologi pendidikan dan psikologi keluarga.



