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BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian mengenai prevalensi karsinoma kolorektal

berdasarkan kelompok usia dan jenis kelamin pada pasien yang dirawat di ruang

rawat inap bedah RSUD Raden Mattaher Jambi tahun 2017-2021, dapat disimpulkan

bahwa :

1.

Berdasarkan jenis kelamin pasien karsinoma kolorektal, distribusi tertinggi
terdapat pada pasien berjenis kelamin laki-laki dengan jumlah 50 orang dan
yang terendah terdapat pada pasien berjenis kelamin perempuan dengan
jumlah 48 orang.

Berdasarkan usia pasien karsinoma kolorektal, distribusi tertinggi terdapat
pada kelompok usia pertengahan hingga lansia dengan rentang rentang usia
50-64 tahun berjumlah 46 orang dan distribusi terendah terdapat pada pasien
lansia dan lansia muda dengan rentang usia diatas 64 tahun yang berjumlah 17

orang.

5.2 Saran

Dari hasil penelitian ini, adapun saran yang dapat diambil adalah:

1.

Bagi pihak rumah sakit akan lebih baik jika dilakukan perbaikan dalam
pencatatan dan pengarsipan data agar data lebih lengkap, dapat diperoleh
dengan mudah, dan tidak ada data pasien yang tidak ditemukan.

Perlunya diadakan penyuluhan mengenai risiko dan upaya pencegahan
karsinoma kolorektal guna menekan jumlah penderita karsinoma kolorektal.
Teruntuk peneliti selanjutnya, ada baiknya untuk dapat melakukan penelitian
pada variabel berbeda dengan harapan diperolehnya hasil yang lebih baik lagi
dikedepannya.



