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Kemajuan teknologi telah merubah cara padang dalam membangun sistem pembelajaran. 

Sistem pembelajaran yang lebih menekankan pada penggunaan teknologi elektronik sebagai 

media komunikasi yang menjembatani antara pengajar dan pembelajar dikenal dengan istilah 

pembelajaran E-learning. Pembelajaran E-learning semakin populer di tengah pandemi Covid-

19 yang melanda dunia. Pandemi Covid-19 memaksa dunia pendidikan untuk melakukan 

perubahan secara cepat dari konsep pembelajaran klasikal menjadi pembelajaran berbasis 

elektronik. Tuntutan perubahan yang sangat cepat tersebut memberikan dampak negatif, 

khususnya bagi pembelajar (mahasiswa) yang bertahun-tahun sudah terbiasa dengan 

pembelajaran klasikal. Kondisi tersebut tidak menutup kemungkinan akan menyebabkan 

timbulnya kejenuhan dalam belajar.  

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan tingkat pelaksanaan pembelajaran E-

learning. Mendeskripsikan tingkat kejenuhan mahasiswa dalam mengikuti pembelajaran E-

learning. Menganalisis pengaruh pembelajaran E-learning terhadap kejenuhan mahasiswa 

Bimbingan dan Konseling Universitas Jambi Angkatan Tahun 2019. 

Pendekatan yang digunakan dalam penelitian ini adalah pendekatan kuantitatif dengan 

jenis penelitian asosiatif. Populasi yang diteliti adalah mahasiswa Angkatan 2019 Program Studi 

Bimbingan Konseling Universitas Jambi yang berjumlah 140 orang. Sedangkan sampel yang 

diteliti adalah sebanyak 59 orang. Instrumen yang digunakan adalah angket atau kuesioner 

dengan lima alternatif jawaban. Analisis data yang digunakan adalah analisis regresi linier 

sederhana.  

Hasil penelitian menunjukkan Pembelajaran E-learning memperoleh skor rata-rata 

221.03 atau sebesar 74.92%. Kejenuhan belajar memperoleh rata-rata skor 221.25 atau sebesar 

75 %. Nilai signifikansi hasil perhitungan sebesar 0,000.  

Penelitian ini menyimpulkan bahwa pembelajaran E-learning dan kejenuhan belajar 

masuk dalam kategori tinggi. Pembelajaran E-learning secara signifikan berpengaruh terhadap 

kejenuhan belajar mahasiswa Bimbingan dan Konseling Universitas Jambi Angkatan Tahun 

2019. Disarankan pembelajaran E-learning harus dilakukan secara bervariasi. Hal tersebut harus 

menjadi perhatian, karena kejenuhan belajar akan semakin tinggi jika pembelajaran E-learning 

dilakukan secara monoton. Pembelajaran E-learning harus didukung dengan sarana dan 

prasarana yang baik. Perlunya kajian lebih lanjut mengenai pembelajaran E-learning, khususnya 

dampaknya terhadap kondisi pembelajar (mahasiswa). 
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