BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan bahwa
Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa Sekolah Sepak Bola Cikal Perintis di Desa
Perintis Kecamatan Rimbo Bujang Kabupaten Tebo yang berkategori Baik 0%
dengan jumlah 0 orang, yang berkategori Sedang 40% dengan jumlah 6 orang, dan
yang berkategori Buruk 60% dengan jumlah 9 orang. Hasil penelitian tersebut dapat
disimpulkan bahwa tingkat Kebugaran jasmani siswa sekolah sepak bola Cikal

Perintis di Desa Perintis Kecamatan Rimbo Bujang Kabupaten Tebo adalah Buruk.
5.2 Implikasi Hasil Penelitian

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilaksanakan, penelitian ini
memiliki beberapa implikasi yaitu :

1) Hasil penelitian ini merupakan masukan yang membantu bagi pihak
kepengurusan siswa Sekolah Sepak Bola Cikal Perintis dalam memilih dan
memilah siswa untuk persiapan lomba atau tournamen yang akan
mendatang berdasarkan tingkat kebugaran jasamaninya.

2) Menjadi referensi serta acuan yang bermanfaat bagi pelatih Sekolah Sepak
Bola untuk mengetahui seberapa besar tingkat kebugaran jasmani siswa
Sekolah Sepak Bola Cikal Perintis menuju berbagai perlombaan dan
sebagai pertimbangan dalam program latihan dalam peningkatan

kebugaran jasmani siswa.
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3) Hasil penelitian dapat digunakan sebagai referansi untuk penelitian
selanjutnya agar memudahkan penelitian selanjutnya.

5.3 Saran

Berdasarkan kesimpulan di atas, ada beberapa saran yang dapat

disampaikan yaitu:

1) Bagi siswa yang masih mempunyai tingkat kebugaran jasmani kurang, agar
lebih  meningkatkan kebugaran jasmnai dengan cara meningkatkan
intensitas latihan.

2) Bagi pelatih agar selalu melakukan tes kondisi fisik dan kebugaran jasmani
siswa agar pelatih dapat mengetahui perkembangan kebugaran jasmaninya.

3) Bagi peneliti selanjutnya hendaknya melakukan penelitian dengan sampel
dan populasi yang lebih luas, sehingga tingkat kebugaran jasmani siswa

sekolah sepak bola dapat teridentifikasi lebih luas.
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