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Lampiran 2. Deskripsif Frekuensi Tingkat Kebugaran Jasmani Siswa 

Sekolah Sepak Bola Cikal Perintis Di Desa Perintis Kecamatan Rimbo 

Bujang Kabupaten Tebo 

1. Tes Tinggi/Berat 

KATEGORI FREKUENSI PERSENTASE 

BAIK 0 0% 

SEDANG 10 67% 

BURUK 5 33% 

JUMLAH  15 100% 

 

2. Vertical Jump 

KATEGORI FREKUENSI PERSENTASE 

BAIK 6 40% 

SEDANG 8 53% 

BURUK 1 7% 

JUMLAH  15 100% 

 

3. Sprint 20 M 

KATEGORI FREKUENSI PERSENTASE 

BAIK 1 7% 

SEDANG 9 60% 

BURUK 5 33% 

JUMLAH  15 100% 

 

4. Kelincahan Mata Panah 

KATEGORI FREKUENSI PERSENTASE 

BAIK 0 0% 

SEDANG 3 20% 

BURUK 12 80% 

JUMLAH  15 100% 

 

5. Yo-Yo Intermittet Recovert Test 

KATEGORI FREKUENSI PERSENTASE 

BAIK 2 13% 

SEDANG 13 87% 

BURUK 0 0% 

JUMLAH 15 100% 
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Lampiran 3. Dokumentasi 

   
Gambar 1 : Peneliti Memberi Pengarahan 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 

 

 
Gambar 2 : Peneliti Memberi Pengarahan 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 
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Gambar 3 : Sampel Mengukur Berat 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 

 

 
Gambar 4 : Sampel Mengukur Berat 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 
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Gambar 5 : Sampel Mengukur Tinggi 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 

 

 
Gambar 6 : Sampel Mengukur Tinggi 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 
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Gambar 7 : Sampel Mengkur Vertical Jump 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 

 

 
Gambar 8 : Sampel Mengkur Vertical Jump 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 
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Gambar 9 . Sampel Mengukur Sprint 20 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 

 

 
Gambar 10. Sampel Mengukur Sprint 20 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 



71 
 
 

 

   
Gambar 11 : Sampel Mengukur Mata Panah 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 

 

 
Gambar 12 : Sampel Mengukur Mata Panah 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 
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Gambar 13 : Mengukur Yo-Yo Intermittent Recovery Test 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 

 

 
 

Gambar 14 : Mengukur Yo-Yo Intermittent Recovery Test 

Sumber : Redinal Ramma Riga 2021 
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Gambar 15 : Penutupan 

Sumber Redinal Ramma Riga 2021  
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 5. Surat  Izin Telah Melaksanakan Penelitian 

 
 



76 
 
 

 

Lampiran 6. Surat Aktif Cabor 
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C U R I C U L U M    V I T A E 

Data Pribadi 

 

Nama     : Redinal Ramma Riga 

Tempat, Tanggal Lahir  : Sendang Mulyo, 24 ovember 1998 

Jenis Kelamin    : Laki-Laki 

Agama     : Islam 

Fakultas/Prodi    : FKIP/Pend. Olahraga dan Kesehatan 

Kewarganegaraan    : Indonesia 

Kesehatan    

 Tinggi     : 169 cm 

 Berat     : 50 kg 

 Gololangan Darah  : - 

Alamat  : JL Amarta Unit 4 desa Purwoharjo 

Kecaatan Rimbo Bujang Kabupaten Tebo 

No.Hp/Tlpn    : 082279647313 

E-mail     : redinalramma@gmail.com 

Nama Orang Tua 

 Ayah     : Tego Suranto 

 Ibu     : Gaya Romios 

Pekerjaan Orang Tua    

 Ayah     : Buruh 

 Ibu     : Ibu Rumah Tangga (IRT) 

Alamat Oran Tua   : Jl 4 Unt 4 Kec. Rimbo Bujang Kab.Tebo 

 

Latar Belakang Pendidikan 

 

Sekolah Dasar (SD)   : SD Negeri 84 Tebo 

Sekolah Menengah Pertama  (SMP) : SMP Negeri 39 Tebo 

Sekolah Menengah Atas (SMA) : SMA Negeri 5 Kota Jambi  
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