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Kejuaraan olahraga sepak bola saat ini sangat diminati oleh masyarakat. Tingkat
kebugaran jasmani seseorang sangat penting dalam olahraga sepak bola, dimana
tingakt kebugaran jasmani yang baik dapat meberikan hasil yang baik. Dengan adanya
sekolah sepak bola dikalangan masyarakat dapat membantu meningkatkan kebugaran
jasmani sesorang.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui seberapa baik tingkat kebugaran
jasmani siswa sekolah sepak bola Cikal Perintis di Desa Perintis Kecamatan Rimbo
bujang Kabupaten Tebo.

Penelitian ini adalah penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel dalam penelitian
ini adalah 15 orang siswa umur 13-15 tahun yang mengikuti latihan sekolah sepak
bola cikal perintis di desa perintis kecamatan rimbo bujang kabupaten tebo.

Hasil penelitian menunjukan bahwa tingkat kebugaran jasmani siswa sekolah
sepak bola Cikal Perintis di Desa Perintis Kecamatan Rimbo Bujang Kabupaten Tebo
dalam kategori Baik dengan jumlah 0 siswa (0%), kategori Sedang dengan jumlah 6
siswa, (40%),dan kategori Buruk dengan jumlah siswa 9 siswa (60%). Yang berarti

tingkat kebugaran jasmani sekolah sepak bola cikal perintis tergolong Buruk.
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