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BAB V 

KESIMPULAN SARAN DAN IMPLIKASI 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dari analisis deskripsi dan pembahasan pada penelitian ini, 

maka dapat disimpulkan bahwa kegiatan pemasalan cabang olahraga anggar yang 

dilakukan pada siswa-siswi SMPN di Kecamatan Nipah Panjang Kabupaten 

Tanjung Jabung Timur sangat baik dilakukan dan efektif serta direspon positif 

untuk proses memasyarakatkan cabang olahraga anggar itu sendiri dengan di 

buktikan oleh hasil penilaian responden sebesar 95%.   

5.2 Saran dan Implikasi 

5.2.1 Saran 

Dari kesimpulan yang dikemukakan maka dapat disarankan sebagai berikut : 

a. Bagi siswa-siswi agar lebih termotivasi dan semakin mencari perkembang 

anggar melalui informasi media dan sebagainya dan tidak hanya terputus 

pada pemasalan ini saja. 

b. Bagi Guru olahraga di sekolah dapat dijadikan masukan dalam 

mengembangakan pengetahuan atau wawasan siswa mengenai olahraga 

anggar dalam belajar mengajar pada mata pelajaran olahraga. 

c. Bagi peneliti yang akan mengadakan penelitian tentang olahraga anggar 

berikutnya, dianjurkan untuk mengembangkan penelitian dengan 

menggunakan model dan metode pemasalan yang berbeda. Sehingga program 

pemasalan akan semakin lebih berkembang. 

d. bagi pembaca diharapkan dengan membaca skripsi ini dapat menambah 

wawasan serta pengetahuan dan dapat menjadi acuan pada penelitian 

selanjutnya jika diperlukan. 
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5.2.2 Implikasi  

a. Hasil penelitian ini digunakan sebagai masukan bagi Pengurus provinsi 

Anggar Jambi bahwa perlu adanya sosialisasi lebih lanjut untuk penyebaran 

olahraga anggar di seluruh Kabupaten Kota demi membenahi batang tubuh 

organisasi olahraga anggar agar tetap hidup eksistensinya di Provinsi Jambi. 

b. Kegiatan penyebaran atau pemasalan olahraga anggar juga perlu di 

perkenalkan kepada induk-induk sekolah anggar dengan tujuan mencari bibit-

bibit atlet sejak usia dini, serta dapat menghidupkan anggar sebagai 

ekstrakurikuler di sekolah. 

c. Bagi pengurus anggar Jambi, kiranya dapat melakukan kegiatan latihan 

terpusat bulanan yang dimana terdapat bakal calon atlet-atlet anggar dari 

berbagai daerah di provinsi jambi, agar nantinya mereka-merekalah yang 

akan membantu dalam penyebarluasan anggar itu sendiri didaerahnya 

masing-masing. Mengingat jarak tempuh yang lumayan jauh untuk bisa setiap 

saat melakukan kegiatan latihan ke Daerah – Daerah yang ada di Provinsi 

Jambi, maka dinilai perlu adanya kegiatan ini. 
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