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Lampiran 1. Instumen Pengumpulan Data untuk Ahli

Lembar ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat/penilaian Bapak,
sebagai validator produk yang dikembangkan. Pendapat, kritik, saran dan koreksi
dari Bapak sangat bermanfaat untuk memperbaiki dan meningkatkan kualitas produk
yang kami kembangkan. Sehubungan dengan hal tersebut kami mengharapkan
kesedian Bapak untuk memberikan respon pada setiap pertanyaan sesuai dengan
petunjuk di bawah ini:.

Petunjuk:
1. Lembar ini diisi oleh validator ahli media
2. Lembar ini dimaksudkan untuk validasi instumen pengumpulan data.
3. Pemberian penilaian dengan memberikan tanda check list (/) pada kolom
yang sesuai.
4. Komentar dan saran pada tempat yang
telah disediakan. Keterangan :

Sangat Baik (SB)
Baik (B)
Cukup (C)
Kurang (K)
Sangat Kurang (SK)

Skala Penilaian
SK K [C B [SB

No |Aspek yang dinilai

Bentuk modifikasi gawang

Gawang bisa terlihat sebagai target

\Warna modifikasi gawang

B O N[ F

Panjang besi pada modifikasi gawang
Total potongan besi 10 batang

200 cm 1 batang

150 cm 1 batang

100 cm 4 batang

80 cm 2 batang

50 cm 2 batang

5 Gawang mudah dipasang dan dibongkar

6 Ukuran dan berat gawang bisa disesuaikan

sesuai kebutuhan latihan

7 Gawang mudah dibawa

8 Modifikasi gawang dapat menjadi alternatif

untuk latihan

9 Gawang bisa digunakan dalam keadaan

cuaca apapun

10  [Modifikasi gawang cukup efektif

digunakan untuk latihan




11

Modifikasi gawang aman digunakan

12

Ukuran diameter besi pada gawang

INSTRUMEN PENILAIAN BUKU
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Z
o

Pernyataan

Penilaian

SK

K

C

B

SB

Kemudahan penggunaan buku pedoman

Ukuran buku

Ketebalan buku

Kejelasan fungsi gambar

Ketepatan pemilihan bahasa

Kejelasan warna gambar

Tulisan terbaca dengan jelas

Ketepatan pemilihan jenis huruf

O O|INOO|OIBW N -

Materi mudah dipahami

Kejelasan Materi

Kejelasan bahasa

lustrasi gambar dapat memperjelas
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Lampiran 2. Instumen Pengumpulan Data untuk Atlet

INSTUMEN PENGUMPULAN DATA UNTUK ATLET

Nama et et e ettt e e et
Usia e e e e ————————————————
Alamat e e e e ————————————————

Lembar ini dimaksudkan untuk mengetahui pendapat/penilaian siswa,
sebagai responden produk yang dikembangkan. Tanggapilah pernyataan-
pernyataan di bawah ini dengan menuliskan tanda “/”” pada kolom jawaban yang
anda anggap benar. Sehubungan dengan hal tersebut kami mengharapkan
kesedian saudara untuk memberikan respon pada setiap pertanyaan sesuai
dengan petunjuk di bawah ini:

Petunjuk:
1. Lembar ini dimaksudkan untuk respon responden terhadap produk
yang dikembangkan.
2. Pemberian penilaian dengan memberikan tanda check list (/) pada
kolom yang sesuai.
3. Komentar dan saran pada tempat yang telah disediakan.

LEMBAR ANGKET ATLET

No Pertanyaan Ya Tidak

Bentuk modifikasi gawang menarik

Warna modifikasi gawang menarik

Warna tas modifikasi gawang menarik

BHIWIN| -

Modifikasi gawang membuat anda lebih
termotivasi untuk latihan

Modifikasi gawang dapat mudah dibawa

o O

Modifikasi gawang membuat anda senang pada
saat menggunakanya

7 | Modifikasi gawang sulit dipasang

8 | Modifikasi gawang sulit untuk dibongkar




Lampiran 3. Hasil Penilaian Draf Ahli

PENILAIAN PRODUK

57

No 314|567 |8| 9|10 11 12 >
Ahli Media 41 3| 3 41 4| 4 4 4 4 46
PENILAIAN BUKU PANDUAN
N 3|45 6 |78 9 [10 11 12 >
0
Ahli Media 3| 4| 4 4| 4| 4 4 4 4 46
Lampiran 4. Hasil Penilaian Pelatih pada Uji Coba Skala Kecil
PENILAIAN PELATIH TERHADAP PRODUK
No| 1| 2| 3| 4|5 /|6 |7 8 | 9 |10 11] 12 Y %
1 41 4| 4| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 4| 4| 4 46 | 74,29
PENILAIAN PELATIH TERHADAP BUKU PANDUAN
No 1 12| 3| 4|5 |67 8 | 9 (10 11 | 12 Y %
1 4| 3| 3| 4| 4| 4| 4| 4 4| 4| 4| 4 46 | 76,67




Lampiran 5. Hasil Penilaian Pelatih pada Uji Coba Skala Besar

PENILAIAN PELATIH TERHADAP PRODUK

No 1 2345678910 |11 12 5 %
1 41 4| 4 3] 3| 4| 4| 4| 4 46 | 78,57
2 41 4| a4l 3] 4] 4] 4| 4| 4 47| 70,00
PENILAIAN PELATIH TERHADAP BUKU PANDUAN
No 123456 [7[8] 9 [0 11 12 5 %
1 41 3| 3] 4| 4| a| 4| 4| 4 46| 76,67
2 41 a4l 4| a| 4| a| 4| a| 4 48| 78,33




Lampiran 6. Hasil Penilaian Atlet
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PENILAIAN ATLET TERHADAP PRODUK PADA UJI COBA

SKALA KECIL
No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Bentuk modifikasi gawang menarik 9 1
(80,00%) | (20,00%)
2 | Warna modifikasi gawang menarik 9 1
(86,67%) | (13,33%)
3 | Warna tas modifikasi gawang menarik 8 2
(73,33%) | (26,67%)
4 | Modifikasi gawang membuat anda lebih 9 1
termotivasi untuk latihan (93,33%) | (6,67%)
5 | Modifikasi gawang dapat mudah dibawa 8 2
(66,67%) | (33,33%)
6 | Modifikasi gawang membuat anda senang 8 2
pada saat menggunakanya (73,33%) | (26,67%)
7 | Modifikasi gawang sulit dipasang 3 7
(40,00%) | (60,00%)
8 | Modifikasi gawang sulit untuk dibongkar 3 7
(33,33%) | (66,67%)

PENILAIAN ATLET TERHADAP PRODUK PADA UJI COBA

SKALA BESAR
No Pertanyaan Ya Tidak
1 | Bentuk modifikasi gawang menarik 14 1
(90,00%) | (10,00%)
2 | Warna modifikasi gawang menarik 14 1
(75,00%) | (25,00%)
3 | Warna tas modifikasi gawang menarik 13 2
(80,00%) | (20,00%)
4 | Modifikasi gawang membuat anda lebih 15 0
termotivasi untuk latihan (90,00%) | (10,00%)
5 | Modifikasi gawang dapat mudah dibawa 13 2
(70,00%) | (30,00%)
6 | Modifikasi gawang membuat anda senang 14 1
pada saat menggunakannya (90,00%) | (10,00%)
7 | Modifikasi gawang sulit dipasang 2 13
(25,00%) | (75,00%)
8 | Modifikasi gawang sulit untuk dibongkar 2 13
(20,00%) | (80,00%)




Lampiran 7. Rangkuman Pembuatan Modifikasi Gawang

RINCIAN BAHAN DAN HARGA PEMBUATAN MODIFIKASI

GAWANG
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Bahan

Harga

Meter

Besi 2 batang masing-masing panjang 6

Harga Rp. 300.000,-

200 cm
150 cm
100 cm
80 cm
50 cm

Besi dipotong menjadi 5 bagian, yaitu:

Jasa pemotongan Rp. 180.000,-

Tas gawang
Panjang 2 m
Lebar 20 cm

Rp. 80.000,-

Drat “L” dan “Lurus”

Rp. 60.000,-

Cat besi
Warna kuning

Rp. 40.000,-

Total Harga

Rp 660.000




Lampiran 8. Dokumentasi
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CURICULUM VITAE
Data Pribadi

: Dandi Puja Anggala

: Sei pinang, 12 Mei 2000

. Laki-Laki

- Islam

: FKIP / Kepelatihan Olahraga
: Indonesia

:175Cm

: 68 Kg

: Sungai Pinang Rt.08 Kec. Batang Asai
082278797919

: Depujang0@gmail.com

- Izhar
: Misnunyah

: Petani
: Ibu Rumah Tangga
: Sungai Pinang Rt.08 Kec. Batang Asai

Latar Belakang Pendidikan

Sekolah Dasar (SD)

: SD Negeri 80/VII Sarolangun

Sekolah Menengah Pertama (SMP) : SMP Negeri 14 Sarolangun
Sekolah Menengah Akhir (SMA) : SMA Negeri 6 Sarolangun
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