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Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi aktivitas belajar siswa 

menggunakan TBLA (Transcript Based Lesson Analysis) pada Pembelajaran 

Lesson Study dan untuk menerapkan pembelajaran lesson study menggunakan 

TBLA dalam pembelajaran fisika  pada materi hukum newton tentang gravitasi. 

 

Penelitian ini dilakukan di SMAN 9 Kota Jambi, subjek penelitian yaitu kelas X 

IPA 2, jenis penelitian ini adalah penelitian mixed methods, teknik analisis data 

yang digunakan adalah analisis deskriptif. Data dari penelitian ini diperoleh dari 

dokumentasi, lembar observasi, kuantitatif dan instrumen pengamatan. 

 

Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan terdapat peningkatan aktivitas 

belajar peserta didik yang menggunakan pembelajaran lesson study. Siklus I untuk 

peserta didik yang mendapatkan skor maksimum memperoleh persentase sebesar 

91% yang memiliki aktivitas belajar termasuk dalam kategori sangat baik, dan 

skor minimum memperoleh persentase sebesar 41,6% yang memiliki aktivitas 

belajar termasuk dalam kriteria sangat rendah. Siklus II untuk peserta didik yang 

mendapat skor maksimum ada 4 orang dengan skor persentase sebesar 95%, 

91,6% dan 87,5% dan memiliki aktivitas belajar yang termasuk dalam kategori 

sangat baik. Sedangkan peserta didik yang mendapat skor minimum terdapat 1 

orang peserta didik dengan skor persentase sebesar 37,5% dan memiliki aktivitas 

belajar yang termasuk dalam kategori sangat kurang. 

 

Berdasarkan hasil penelitian dapat di simpulkan terdapat peningkatan aktivitas 

belajar Fisika dengan pembelajaran lesson study menggunakan TBLA (transcript 

based lesson analysis), hal ini ditunjukkan setiap indikator aktivitas belajar 

persentase siswa mengalami peningkatan di setiap siklus. Saran yang dapat 

diberikan adalah guru dapat menerapkan lesson study dalam pembelajaran pada 

materi yang tepat. Hal ini bertujuan agar pembelajaran lebih menarik sehingga 

siswa senang dan lebih aktif pada saat pembelajaran berlangsung 


