
 
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

Ahmadi, Nuril. (2007). Panduan Olahraga Bola Voli. Solo: Era Pustaka Utama. 

Agustiyanto, (2019). Perbedaan Pengaruh Latihan Smash Dengan Bola Diam Dan 

Bola Bergerak Terhadap Ketepatan Smash Normal Bola Voli Padan Siswa 

Ekstrakurikuler Bola Voli Smp Negeri 1 Jaten Karanganyar Tahun 

Pelajaran 2018/2019, Jurnal Kepelatihan Olahraga SMART SPORT 

Volume 14 Nomor 1 Februari. 

Agapitus Agus Wicaksono. (2005) . Hubungan Antara Kekuatan Otot LenganBahu 

dan Koordinasi Mata Tangan Terhadap Prestasi Tembakan Bebas 

Pada Permainan Bola Basket Siswa Putra SMP K St. Elias Situbondo 

Jawa Timur 

Budi, Hanif Setia (2016). Hubungan panjang lengan dan kekuatan otot tungkai 

terhadap ketepatan Smash dalam permainan Bola Voli pada siswi putri 

kelas x smk pgri 3 kediri. Program studi pendidikan jasmani kesehatan dan 

rekreasi fakultas keguruan dan ilmu pendidikan, universitas nusantara pgri 

kediri 

Dieter Beutelstahl, (1986). Belajar Bermain Bola Volley. Bandung : Pioneer Jaya. 

Daya, Wawan Junresti (2019) Bolavoli, Jambi:  Salim Media Indonesia. 

 Duwi Yanto. (2009). Hubungan antara tinggi badan kekuatan otot lengan dan 

panjang lengan dengan hasil service atas Bola Voli peserta ekstrakulikuler 

bolavoli putra SMA N 1 Sanden Kabupaten Bantul. Skripsi. FIK UNY. 

Ervan Pramudinta. (2014). Hubungan antara panjang lengan kekuatan otot lengan 

dan koordinasi mata tangan terhadap ketepatan servis atas bolavoli siswa 

putra kelas IX Bio SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun ajaran 

2013/2014. Skripsi. FIK UNY. 

Fuaddy, (2018). Kontribusi Power Otot Lengan Terhadap Kemampuan Servis 

Bawah Bolavoli Pada Extrakurikuler Putri Smp Negeri 6 Tambang Jurnal 

Universitas Negeri Yogyakarta. 

Harsono. (2015). Kepelatihan Olahraga. (teori dan metodologi). Bandung: 

Remaja Rosdakarya 



 

 

Hendri, (2016). Upaya Meningkatkan Keterampilan Smash Permainan Bola Voli 

Melalui Pembelajaran Gaya Komando, Jurnal Pendidikan Olahraga, Vol. 

5, No. 1, Juni. 

Hermanzoni, (2020) Pengaruh Kekuatan Otot Lengan Dan Daya Ledak Otot 

Tungkai Terhadap Ketepatan Smash Bola Voli, Jurnal Patriot Volume 2 

Nomor 2. 

Ismaryati. (2008). Tes Pengukuran Olahraga. UNS: Surakarta 

Menpora RI. (2010). Rencana Strategis Kementerian Pemuda dan Olahraga Tahun 

2010. Jakarta: Kemenpora RI 

M. Yunus, (1992). Olah Raga Pilihan Bola Voli. Jakarta : Departemen pendidikan 

dan kebudayaan 

Nasri, (2021). Hubungan Power Otot Lengan Dan KoordinasiMata Tangan 

Dengan Servis Atas Bola Voli Siswa Ekstrakurikuler Smk N 1 Kepenuhan 

Sport Education and Health Journal. 

Palmizal, (2019). Manajemen Olahraga, Cakrawala Cendekia 

PP. PBVSI, 2005. Peraturan Permainan Bola Voli. Jakarta : PP. PBVSI 

Prasetiadi (2016)  Hubungan Antara Panjang Lengan Kekuatan Otot Lengan 

Koordinasi Mata-Tangan Dan Daya Ledak Power Otot Tungkai Terhadap 

Ketepatan Smash Peserta Ekstrakurikuler Bola Voli Putra Tahun Ajaran 

2015/2016 Sma Negeri 8 PurworejoKabupaten Purworejo Provinsi Jawa 

Tengah. Rogram Studi Pendidikan Jasmani Kesehatan Dan 

RekreasiJurusan Pendidikan Olahraga Fakultas Ilmu Keolahragaan 

Universitas Negeri Yogyakarta 2016 

Pramudinta, Ervan. (2014). Hubungan antara panjang lengan kekuatan otot lengan 

dan koordinasi mata tangan terhadap ketepatan servis atas Bola Voli siswa 

putra kelas IX Bio SMA Muhammadiyah 1 Klaten Tahun ajaran 

2013/2014. Skripsi. FIK UNY. 

Prasetyo, (2013). Kesadaran Masyarakat Berolahraga Untuk  Peningkatan 

Kesehatan Dan Pembangunan Nasional ,Medikora VOL XI. No.2 

Oktober 2013 

Putra, D. F. (2021). Survei Tingkat Kemampuan Power dan Kekuatan Otot Tungkai pada Atlet 

SSB Putra Perseta ’88 Tahun 2020 



 

 

Setyawan (2016). Hubungan Antara Power tungkai dan power lengan Dengan 

Ketepatan Smash Dalam Permainan Bola Voli Siswa Sekolah Bola Voli 

Mataram Raya Sleman Tahun 2016 Program Studi Pendidikan Jasmani 

Kesehatan Dan Rekreasi Fakultas Keguruan Dan Ilmu Pendidikan 

Universitas Nusantara Pgri Kediri 

Sukadiyanto. (2005). Olahraga. Majalah Ilmiah. Edisi 1. Yogyakarta: FPOK IKIP 

Yogyakarta 

Suharno. (1974). Dasar-dasar Permainan Bola Voli. Yogyakarta : Percetakan 

Kaliwangi. 

Sajoto. (1988). Peningkatan dan Pembinaan Kondisi Fisik. Semarang: IKIP 

Semarang 

Sugiyono, (2021). Metode penelitian kualitatif  R dan D. Bandung: CV Alfa Beta. 

Suharno. (1982). Dasar-Dasar Permainan Bola Voli, Yogyakarta : FPOK IKIP 

Yogyakarta 

Suharno HP. (1982). Metode Melatih Permainan Bola Voli. Yogyakarta : 

Yayasan STO. 

Suharno HP. (1985). Dasar Dasar Permainan Bola Voli. Yogyakarta. IKIP 

Sukadiyanto. (2005). Olahraga. Majalah Ilmiah. Edisi 1. Yogyakarta: FPOK IKIP 

Yogyakarta 

Setiawan, (2020). Febry Putra. Hubungan power otot lengan dengan ketepatan 

pukulan Smash dalam permainan Bola Voli pada atlet Bola Voli pb. Air 

bws.   Jurnal Ilmu Keolahragaan. Volume 1 No. 3 Desember 

Syafruddin, (2004). Permainan Bolavoli (Training-Teknik-Taktik). Terjemahan. 

Padang : FIK-UNP 

Sovensi,   Ever . (2018). Ketepatan Smash Pemain Bola Voli Siswa Sma Ditinjau 

Dari Koordinasi Mata-Tangan Dan Extensi Togok. Jurnal Pendidikan 

Jasmani dan Olahraga 

Wicaksono,  Agapitus Agus. (2005) . Hubungan Antara Kekuatan Otot Lengan- 

Bahu dan Koordinasi Mata Tangan Terhadap Prestasi Tembakan Bebas 

Pada Permainan Bola Basket Siswa Putra SMP K St. Elias Situbondo Jawa 

Timur. 



 

 

Wania. (2018). Hubungan Power Otot Tungkai Dan Tinggi Badan Dengan 

Ketepatan Smash Dalam Permainan Bola Voli. Jurusan Pendidikan 

Kepelatihan Olahraga Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Dan Olahraga 

Universitas Negeri Gorontalo 

 Zulkarnaen. (2010). Hubungan Motivasi dengan Partisipasi Masyarakat dalam 

Melakukan  Aktivitas Olahraga Futsal di Kota Bekasi. Jurnal MOTION, 

Volume I. No. 1.  September 2010. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


