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Berdasarkan pengamatan awal pada Kelompok B1 TK Darma Wanita 

Mendalo Darat ditemukan masalah kemampuan motorik halus anak masih belum 

optimal seperti saat ketika menggerakkan jari-jari tangan dan kaku saat menulis 

karena belum maksimal dalam menggerakkan pergelangan tangannya, ada 

beberapa anak yang masih belum mampu mengkoordinasikan keseimbangan mata 

dengan tangannya karena perhatiannya teralihkan dengan yang lainnya 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adakah pengaruh kegiatan usap 

abur terhadap kemampuan motorik halus anak pada kelompok B1 TK Darma 

Wanita Mendalo Darat.  

Metode penelitian yang di gunakan dalam penelitiaj ini adalah 

eksperimental. Dengan desain One Group Pretest-Posttes Design Populasi dari 

penelitian ini adalah seluruh anak kelas B di TK Darma Wanita Mendalo Darat 

dengan jumlah 25 orang. Subyek yang diambil sebagai sampel yang terdapat pada 

populasi yaitu kemampuan motorik halus yang belum berkembang secara optimal 

yaitu kelas B1 sebanyak13 orang. 

Hasil penelitian ini menunjukkan pengembangan kemampuan motorik halus 

anak dengan teknik usap abur melalui media finger painting dapat disimpulkan 

bahwa teknik usap abur melalui media finger painting tersebut sangat 

berpengaruh besar terhadap perkembangan motorik halus anak, karena dapat 

melatih kelenturan jari jemari. Hal ini terbukti dari hasil nilai Z = -3,208 dengan p 

(0,001) < 0,05. Dengan demikian dapat disimpulkan bahwa terdapat perbedaan 

yang signifikan motorik halus anak antara saat pre-test dan saat post-test. 


