
 
 

67 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, dapat disimpulkan sebagai berikut :  

1. Terdapat perbedaan yang bermakna pada variabel eGFR, tekanan darah 

sistolik dan diastolik, serta tidak  terdapat perbedaan bermakna pada 

variabel jenis kelamin, usia, GDP, dan GDNPP antara kelompok 

A1,A2,dan A3. 

2. Distribusi frekuensi genotip CC didapatkan paling tinggi pada populasi 

penelitian ini, diikuti oleh genotip CT dan genotip TT adalah yang paling 

rendah. Wild type pada penelitian ini adalah genotip CC. 

3. Distribusi genotip CC berdasarkan derajat proteinuria yang paling tinggi 

terdapat pada kelompok A2, distribusi genotip CT dan TT berdasarkan 

derajat proteinuria yang paling tinggi berada pada kelompok A1.  

5.2 Saran  

1. Penelitian selanjutnya diharapkan dapat dilakukan dengan jumlah sampel 

yang lebih besar. 

2. Cakupan wilayah yang lebih luas diperlukan untuk penelitian selanjutnya 

3. Penelitian pada etnis lain dapat dilakukan oleh peneliti selanjutnya.  


