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ABSTRAK

Frisky Pradinata 2022. “Kemampuan Pukulan Netting pada Atlet Bulutangkis PB.
Juanda Sport Center Kota Sungai Penuh®. Program studi
kepelatihan olahraga, FKIP Universitas Jambi, Pembimbing (I) Dr.
Ugi Nugraha,. S.Pd,. M.Pd, Pembimbing (II) David Igroni, S.Pd.,
M.Pd.

Kata Kunci : Kemampuan, Olahraga, Bulutangkis PB. Juanda Sport Center Kota

Sungai Penuh

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk Mengetahui Kemampuan Pukulan
Netting Pada Atlet bulutangkis PB Juanda Sport Center Kota Sungai Penuh.

Kemampuan pukulan netting adalah suatu metode training atau latihan yang
merupakan suatu cara mengajar yang baik untuk menanamkan kebiasaan-kebiasaan
tertentu. Juga sebagai sarana untuk memperoleh suatu ketangkasan, ketepatan
kesempatan dan kemampuan. Yang dimana dalam analisis kemampuan terhadap
pukulan netting tersebut meliputi, Ketepatan, Kelincahan dan Kecepatan.

Penelitian ini merupakan penelitian deskriptif kuantitatif. Sampel dalam
penelitian ini adalah atlet PB Juanda Sport Center yang berumur antara 10-16
tahun yang berjumlah 15 orang. Istrumen yang digunakan berupa angket dan untuk
menganalisis data digunakan analisis deskriptif.

Dari hasil tes kemampuan netting PB Juanda Sport Center dapat disimpulkan
bahwa terdapat 2 orang mendapat hasil kategori sangat baik dengan persentase
13.3 %, 13 orang dengan kategori baik dengan persentase 86.67 % persen,
kategori cukup O dengan persentasi 0.00 % dan kategori kurang O persentase
0.00 % persen.
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