BAB V
SIMPULAN DAN SARAN

A. Simpulan tentang Produk

Berdasarkan hasil penelitian dan pengembangan serta pembahasan diperoleh kesimpulan

tentang produk sebagai berikut.

1. Proses pengembangan naskah video materi senam lantai dilakukan dengan model
pengembangan ADDIE, yang dilakukan dengan proses (1) analysis yang menghasilkan
kebutuhan akan naskah video yang dikembangka; (2) design yang menghasilkan rancangan
Produk naskah video yang dikembangkan; (3) develop yang menghasilkan naskah naskah
video pembelajaran yang valid; (4) implementation yang menghasilkan penilaian
kepraktisan dari guru dan siswa; serta (5) evaluation yang menghasilkan perbaikan final
pada naskah video yang dikembangkan.

2. Naskah video pembelajaran materi senam lantai memiliki kualitas yang baik sebab memenuhi
kriteria sebagai media pembelajaran yang berkualitas yaitu (1). Naskah video pembelajaran
dinyatakan valid, dengan skor rata-rata kevalidan materi 115 dari 120 atau 96 % (sangat
valid); (2). Naskah video pembelajaran dinyatakan praktis, dengan rata-rata skor kepraktisan
naskah video oleh guru sebesar 58,5 atau 83,6 % (praktis) dan rata-rata skor kepraktisan
naskah video oleh siswa sebesar 46,64 atau 66,6 % (cukup praktis); serta (3). Naskah video
pembelajaran dinyatakan efektif, dengan kategori ketuntasan posttest yang baik sebesar 77,74

%.



B. Saran Pemanfaatan Produk
Adapun saran pemanfaatan produk yang telah peneliti hasilkan dari proses penelitian dan

pengembangan adalah sebagai berikut.

1. Bagi guru dan siswa naskah video pembelajaran ini dapat dijadikan sebagai alternatif dalam
proses pembelajaran materi senam lantai SD Kelas IV, naskah video pembelajaran ini dapat

digunakan kapanpun dan dimanapun.

2. Bagi peneliti dan akademisi lainnya, naskah video pembelajaran ini dapat menjadi salah satu
referensi untuk melakukan penelitian dan pengembangan lebih lanjut baik dengan materi yang

sama ataupun dengan materi yang berbeda.



