
BAB V 

SIMPULAN, IMPLIKASI DAN SARAN 

5.1 Simpulan  

Berdasarkan hasil dari penelitian yang sudah dijelasakan pada bab 

sebelumnya, maka dapat diambil sebuah kesimpulan sebagai berikut:  

1. Kategori untuk aspek konteks yang dibagikan kepada 20 orang atlet Sekolah 

Sepakbola (SSB) Bintang Junior Di Kabupaten Tanjung Jabung Timur 

memperoleh total skor (mentah) sebesar 51, dengan skor maksimal (max) 60 

sehingga diperoleh skor persentase sebesar 85%, dengan kategori baik sekali. 

Hasil skor dari penyebaran angket kontek menunjukkan skor yang baik sekali 

artinya perencanaan manajemen pembinaan atlet yang meliputi Pembinaan 

Sekolah Sepakbola (SSB) Bintang Junior Di Kabupaten Tanjung Jabung Timur 

serta target klub sudah tercapai dengan baik. 

2. Kategori untuk aspek input pada 20 orang tua Sekolah Sepakbola (SSB) Bintang 

Junior Di Kabupaten Tanjung Jabung Timur memperoleh total skor (mentah) 

sebesar 84, dengan skor maksimal (max) 100 sehingga diperoleh skor persentase 

sebesar 84% dengan kategori baik. pada angket Input yang menggunakan angket 

dengan jumlah butir soal 3. Angket yang sudah dibagikan kepada 20 orang atlet 

Sekolah Sepakbola (SSB) Bintang Junior Di Kabupaten Tanjung Jabung Timur 

memperoleh total skor (mentah) sebesar 51, dengan skor maksimal (max) 60 

sehingga diperoleh skor persentase sebesar 85%. 

3. Kategori untuk aspek proses Angket yang sudah dibagikan kepada 20 orang tua 

Sekolah Sepakbola (SSB) Bintang Junior Di Kabupaten Tanjung Jabung Timur 

memperoleh total skor (mentah) sebesar 51, dengan skor maksimal (max) 60 

47 



sehingga diperoleh skor persentase sebesar 86 % dengan kategori baik sekali.  

pada angket Process yang menggunakan angket dengan jumlah butir soal 3. 

Angket yang sudah dibagikan kepada 20 orang atlet Sekolah Sepakbola (SSB) 

Bintang Junior Di Kabupaten Tanjung Jabung Timur memperoleh total skor 

(mentah) sebesar 46, dengan skor maksimal (max) 60 sehingga diperoleh skor 

persentase sebesar 77%. 

4. Kategori untuk aspek produk pada Angket yang sudah dibagikan kepada 20 orang 

tua Sekolah Sepakbola (SSB) Bintang Junior Di Kabupaten Tanjung Jabung 

Timur memperoleh total skor (mentah) sebesar 64, dengan skor maksimal (max) 

80 sehingga diperoleh skor persentase sebesar 80%. dengan kategori sangat baik.  

Pada angket Product yang menggunakan angket dengan jumlah butir soal 4. 

Angket yang sudah dibagikan kepada 20 orang atlet Sekolah Sepakbola (SSB) 

Bintang Junior Di Kabupaten Tanjung Jabung Timur memperoleh total skor 

(mentah) sebesar 65, dengan skor maksimal (max) 80 sehingga diperoleh skor 

persentase sebesar 81%. 

5.2 Saran  

Setelah melaksanakan penelitian dan membuat beberapa kesimpulan yaitu 

1) Sebagai syarat mendapatkan gelar sarjana olahraga di jurusan kepelatihan 

olahraga Fakultas Keguruan dan Ilmu Pendidikan Universitas Jambi. 

2) Sebagai bahan acuan untuk melakukan penelitian. 

3) Hasil penelitian ini diharapkan dapat menjadi ilmu pengetahuan dan bahan 

informasi tentang pelaksanaan pembinaan sepakbola di Kabupaten Tanjung 

Jabung Timur. 

4) Bagi pelatih, sebagai masukan dalam menyusun program latihan. 



5) Hasil penelitian ini untuk selanjutnya dapat digunakan sebagai bahan masukan 

bagi : KONI, PSSI Kabupaten Tanjung Jabung Timur,dan Pengurus Sekolah 

Sepakbola(SSB) sebagai bahan pertimbangan dalam mengambil kebijakan 

guna meningkatkan prestasi sepakbola. 

 

 


