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Tujuan penelitian ini adalah untuk meningkatkan pemahaman konsep dan 

kepercayaan diri siswa dengan menggunakan model pembelajaran Inquiry Lesson pada 

materi gerak harmonis di kelas X MIA 1 SMA Negeri 11 Kota Jambi. Penelitian ini terdiri 

atas beberapa fase kegiatan, yaitu Plan (perencanaan), Action (pelaksanaan), Observation 

(observasi), dan Reflection (refleksi). Pada tahap perencanaan siklus 1 dilakukan penyusunan 

RPP, LKS, lembar observasi, angket, dan soal pilihan ganda. Instrumen-instrumen seperti 

angket dan soal pilihan ganda dilakukan uji coba, dan divalidasi oleh dosen ahli. Kemudian 

tahap pelaksanaan dilakukan bersamaan dengan tahap observasi. Pada tahap itu juga siswa 

diberikan soal dan angket yang telah disiapkan. Kemudian pada tahap refleksi dilakukan 

peninjauan terhadap proses pelaksanaan serta hasil belajar siswa, yang berupa pemahaman 

konsep dan kepercayaan diri siswa. Hasil pemahaman konsep siswa, didapati bahwa nilai 

rata-rata siswa sebesar 73,94 dengan persentase jumlah siswa yang berhasil adalah 19 orang 

atau 57,58% dari total keseluruhan siswa. Sedangkan persentase tingkat kepercayaan diri 

siswa adalah 76,79% dari skor maksimum angket. Persentase pemahaman konsep yang telah 

didapat pada siklus 1 belum mencukupi skor minimal, yaitu sebesar 75 sebanyak 75% dari 

total keseluruhan siswa. Sehingga perlu dilakukan siklus selanjutnya, yaitu siklus 2. Pada 

siklus 2, dimulai lagi pada tahap perencanaan. Kemudian dilanjutkan hingga tahap refleksi. 

Hasil yang didapat pada siklus 2 adalah nilai rata-rata siswa meningkat menjadi 84,19 dengan 

total siswa yang berhasil adalah 28 orang atau 80% dari total keseluruhan siswa. Dan untuk 

angket kepercayaan diri siswa siklus 2, mengalami peningkatan menjadi 77,19% dari skor 

maksimum angket. Sehingga dapat disimpulkan bahwa model pembelajaran Inquiry Lesson 

dapat meningkatkan pemahaman konsep dan kepercayaan diri siswa pada materi gerak 

harmonis di kelas X MIA 1 SMA Negeri 11 Kota Jambi. 

 


