
42 
 

DAFTAR PUSTAKA 

Agus. 2012. Olahraga Kebugaran Jasmani. Padang. Padang Sukabima Press 

Anas Sudijono.(2009). Pengantar Statistika Pendidikan. Jakarta: PT RajaGrafindo 

Persada. 

Arsil. 2000. Pembinaan Kondisi Fisik. Padang. Wnikeka. FIK UNP 

Beutelstahl, D. (2008). Belajar Bermain Bola Voli. Bandung. Pionir Jaya. 

Daya, Wawan Junresti (2019). Bola Voli. Jambi: Salim Media Indonesia.  

FIVB.(2013). Sport Regulations Volleyball. Jakarta: FIVB. 

Hery Koesyanto, 2003. Belajar Bermain Bola Voli. FIK UNNES Semarang 

Hidayat, Witono. (2017). Buku Pintar Bola Voli. Jakarta Timur: Anugrah.Tahun 

Pelajaran 2012/ 2013.Skripsi. Yogyakarta: FIK UNY. 

Khamim. 2013.  Pengaruh Latihan Passing Bawah Menggunakan Tembok  

Sasaran Dengan Memakai Lingkaran dan Tali terhadap Kemampuan Passing 

Bawah pada Permainan Bola Voli Klub Idola Plajan Kabupaten Jepara 

Tahun 2013. 

Kusuma, Khakim. 2009. Perbandingan Latihan Passing Bawah Berpasangan 

Dengan Passing Bawah Dipantulkan Ke Dinding Terhadap Keterampilan 

Melakukan Passing Bawah Dalam Permainan Bola Voli Pada Siswa Putera 

Kelas VIII SMP Negeri 13 Pekalongan 2008-2009 

M.Muhyi Faruq. 2009.Meningkatkan Kebugaran jasmani Melalui Permainan dan 

Olahraga Bola Voli. Jakarta PT. Gramedia Widiatasarana Indonesia 

Mikanda. 2014. Buku Super Lengkap Olahraga. Jakarta. Dunia Cerdas 

Nuril Ahmadi. (2007). Panduan Olahraga Bola Voli. Solo: Era Pustaka Utama. 

42 



43 
 

Nurul Hadiyani. 2013. Peningkatan Keterampilan Passing Bawah Dengan Metode 

Bagian (Ekstrakurikuler Bola voli Di Smp N 2 Wonosar 

PBVSI. (2013). Official Volleyball Rules 2013-2016. 33rd Congres 2012: FIVB. 

PBVSI. 2004. Peraturan Permainan Bola Voli. Jakarta PBVSI 

Sugiyono. (2013). Metode Penelitian Pendidikan: Pendekatan 

Kuantitatif,Kualitatif, dan R & D. Bandung: Alfabeta. 

Suhadi & Sujarwo.(2009). Volleyball for All. Yogyakarta: UNY Press. 

Suharno. (1993). Metodik Melatih Permainan Bola Volley. Yogyakarta: 

YayasanSekolah Tinggi Olahraga Yogyakarta. 

Suharsimi Arikunto. (2006). Prosedur Penelitian; Suatu Pendekatan Praktik. 

Vierra & Fergusso. 2000. Bola Voli Tingkat Pemula. Jakarata. PT Radja Grafindo 

Persada 

Yunus. 1992. Olahraga Pilihan Bola Voli. Jakarta Depdikbud. Dirjen Dikti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


