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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada faktor sosial 

ekonomi dan lingkungan terhadap kejadian Coronavirus Disease (Covid-19) di 

Kecamatan Kota Baru Kota Jambi, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Pada faktor sosial, tidak ada hubungan pendidikan terhadap kejadian 

Coronavirus Disease (Covid-19) di Kecamatan Kota Baru Kota Jambi, 

dengan nilai p=1,000, tidak ada hubungan status vaksinasi terhadap 

kejadian Coronavirus Disease (Covid-19) di Kecamatan Kota Baru Kota 

Jambi, dengan nilai p=0,114, tidak ada hubungan riwayat kontak erat 

terhadap kejadian Coronavirus Disease (Covid-19) di Kecamatan Kota 

Baru Kota Jambi, dengan nilai p=1,000, tidak ada hubungan riwayat 

perjalanan terhadap kejadian Coronavirus Disease (Covid-19) di 

Kecamatan Kota Baru Kota Jambi dengan nilai p=0,558, tidak ada 

hubungan perilaku pencegahan Covid-19 terhadap kejadian Coronavirus 

Disease (Covid-19) di Kecamatan Kota Baru Kota Jambi dengan nilai 

p=0,113, tidak ada hubungan pendapatan keluarga dalam upaya 

pemeliharaan kesehatan terhadap kejadian Coronavirus Disease (Covid-

19) di Kecamatan Kota Baru Kota Jambi dengan nilai p=0,852. 

2. Pada faktor lingkungan (kepadatan hunian) tidak ada hubungan 

pendapatan keluarga dalam upaya pemeliharaan kesehatan terhadap 

kejadian Coronavirus Disease (Covid-19) dengan nilai p=0,777. 

3. Variabel yang paling berpengaruh signifikan terhadap kejadian Covid-19 

di Kecamatan Kota Baru adalah status vaksinasi, setelah dikontrol variabel 

perilaku pencegahan Covid-19, riwayat perjalanan dan riwayat kontak erat. 
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5.2 Saran 

5.2.1 Masyarakat 

Bagi masyarakat agar mendapatkan vaksinasi Covid-19 untuk 

meningkatkan imunitas terhadap Covid-19 kemudian dengan 

menerapkan perilaku dalam mencegah Covid-19 melalui 5 M melalui 

mencuci tangan pakai sabun dan air mengalir, menggunakan masker 

jika berpergian keluar rumah dan menutupi hidung, mulut dan dagu, 

menjaga jarak 1-2 meter dengan orang lain ketika anda keluar 

rumah/berada di tempat umum, menahan diri atau berusaha untuk tetap 

di rumah (stay at home) jika tidak ada keperluan yang mendesak serta 

menjauhi keramaian atau kerumunan, mengkonsumsi makanan/ 

minuman untuk meningkatkan daya tahan tubuh seperti multivitamin, 

herbal dan melakukan aktifitas fisik 30 menit minimal 150 

menit/minggu. 

 Bagi masyarakat yang sudah melakukan vaksinasi dan memiliki 

perilaku yang baik diharapkan dapat dipertahankan dan ditingkatkan 

supaya dapat mengajak masyarakat lainnya untuk terus menjalankan 

protokol kesehatan.  

5.2.2 Dinas Kesehatan Kota Jambi 

Dinas Kesehatan Kota Jambi bersinergi dengan Puskesmas 

dalam rencana intervensi peningkatan pencegahan penularan Covid-19 

sehingga dapat menurunkan angka kejadian kasus konfirmasi akibat 

Covid-19. 

5.2.3 Peneliti Selanjutnya  

Dapat dijadikan sebagai informasi baru dalam pengembangan 

penelitian lebih lanjut tentang hubungan dari faktor resiko terhadap 

kejadian Covid-19. 
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