
 

 

 

 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

1.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil analisis data pada penelitian yang dilakukan pada ibu yang 

berkunjung di Puskesmas Putri Ayu Kota Jambi dapat disimpulkan bahwa; 

1. Untuk karakteristik subjek penelitian berdasarkan umur, paling banyak adalah 

pada usia dewasa awal (26-35 tahun) sebanyak 54%, Pendidikan terbanyak yaitu 

pada Pendidikan terakhir SMA sebanyak 48%, pekerjaan terbanyak adalah Ibu 

Rumah Tangga sebanyak 75%. 

2. Tingkat pengetahuan ibu tentang diare pada balita sebagian besar tingkat 

pengetahuan cukup sebanyak 56%. 

3. Angka kejadian diare pada balita di Puskesmas Putri Ayu sebanyak 23 balita. 

4. Secara statistik terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu dengan kejadian 

diare pada balita di Puskesmas Putri Ayu Kota Jambi, dengan nilai p= 0.001. 

1.2 Saran 

    Berdasarkan hasil penelitian tentang hubungan tingkat pengetahuan ibu terhadap 

kejadian diare pada balita di Puskesmas Putri Ayu Kota Jambi peneliti menyarankan 

beberapa hal: 

1. Bagi puskesmas kota Jambi hendaknya dapat lebih meningkatkan kegiatan yang 

dapat meningkatkan pengetahuan ibu mengenai diare pada balita untuk tindakan 

preventif diare balita 

2. Bagi masyarakat hendaknya dapat lebih meningkatkan pengetahuan dan 

kepedulian mengenai diare pada balita 

3. Bagi institusi pendidikan hendaknya dapat meningkatkan referensi pembelajaran 

yang menargetkan ibu-ibu untuk meningkatkan pengetahuan tentang diare 

maupun masalah kesehatan lainnya. 

4. Bagi peneliti lain hendaknya dapat melanjutkan kembali penelitian yang telah 

dilakukan, agar menjadi referensi untuk penelitian yang lebih baik. 

 


