BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian yang dilakukan di RSUD Raden Mattaher Jambi,

dapat disimpulkan sebagai berikut:

1. Pasien yang menderita stroke hemoragik lebih banyak pada perempuan, dan
paling banyak di kelompok usia lansia akhir (56-65 tahun).

2. Jenis perdarahan paling banyak ditemui adalah ICH.

3. Lokasi perdarahan tersering yaitu di serebral dalam.

4. Faktor risiko yang paling banyak didapat yaitu hipertensi emergensi dan
hipertensi stage 2.

5. Mayoritas pasien tidak mengidap diabetes mellitus.

6. Sebagian besar pasien tidak mengidap dislipidemia.

7. Mayoritas pasien tidak merokok

5.2 Saran
Setelah  peneliti  menyelesaikan  penelitian  ini, maka peneliti

merekomendasikan beberapa saran yang mungkin bermanfaat bagi beberapa pihak.

1. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan pustaka untuk bahan
pengetahuan dan sumber informasi baru mengenai karakteristik pasien stroke
hemoragik RSUD Raden Mattaher Jambi periode 2017 hingga 2021.

2. Pada peneliti selanjutnya disarankan untuk menambah variabel penelitian dan
meneliti lebih lengkap. Diharapkan hasil penelitian ini dapat menjadi bahan

referensi bagi peneliti selanjutnya dalam melakukan penelitian yang sejenis.
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