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Kata Kunci: Pembiasaan Cuci Tangan 

Berdasarkan pengamatan awal yang dilakukan peneliti pada anak TK 

Kajang Lako kecamatan Mandiangin kabupaten Sarolangun ini sudah mulai 

diajarkan kepada anak-anak untuk mencuci tangan dengan baik namun ada 

beberapa hal yang belum diperhatikan guru yaitu mengajarkan kepada anak cara 

mencuci tangan dengan benar memakai sabun dan menggunakan air yang 

mengalir. Disaat guru mengajarkan kepada anak-anak tentang mencuci tangan 

dengan benar, anak-anak kurang tertariknya dengan penjelasan guru.Sedangkan di 

masa Pandemi seperti sekarang protokol kesehatan di sekolah harus diperhatikan 

dan dilaksanakan dengan ketat. Salah satunya mencuci tangan adalah cara untuk 

memutuskan rantai penularan virus covid-19. Berdasarkan hal ini, peneliti ingin 

melihat bagaimana cara guru dalam mengajarkan cara mencuci tangan yang baik 

dan benar kepada anak TK Kajang Lako. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui apa saja upaya-upaya guru pada 

Pembiasaan Cuci Tangan yang Benar Pada Siswa TK Kajang Lako Kecamatan 

Mandiangin Kabupaten Sarolangun. Jenis penelitian ini termasuk jenis penelitian 

kualitatif, dengan menggunakan teknik pengumpulan data berupa observasi, 

wawancara dan dokumentasi. Subjek di dalam penelitian ini adalah guru dan 

kepala sekolah berjumlah 3 orang dan siswa yang berjumlah 24 orang.  

Berdasarkan hasil dan pengolahan data, Anak mampu mencuci tangan 

setelah melakukan aktivitas di luar ruangan sebanyak 21 anak, anak mampu 

mencuci tangan disaat sebelum dan setelah makan sebanyak 24 anak, selain itu 

anak mampu mencuci tangan dengan air bersih menggunakan sabun secukupnya 

sebanyak 23 anak.  

Anak mencuci tangan menggunakan air bersih, selain untuk kesehatan 

juga membiasakan anak untuk hidup bersih, sekolah memang telah menyediakan  

sarana kebersihan salah satunya peralatan mencuci tangan dan selalu 

menggunakan air bersih, anak mencuci tangan menggunakan sabun, walaupun 

masih ada siswa yang hanya membasuh tangan saja menggunakan air. anak 

mencuci tangan menggunakan sabun. 
 


