
 

 
 

BAB V 

PENUTUP 

 

5.1. Kesimpulan  

Berdasarkan penelitian yang dilakukan peneliti tentang pola asuh orang tua 

dalammembentuk karakter disiplin anak usia 4-5 tahun selama pandemic covid-19 di 

TK Islam Al-Muttaqin Kota Jambi, maka dapat disimpulkan sebagai berikut:  

1.  Pola asuh orang tua siswa di TK Islam Al-Muttaqin Kota Jambi di dalam 

membentuk karakter disiplin pada diri anak, mayoritas menerapkan pola asuh 

demokratis. Pola asuh demokratis ini memungkinkan orangtua dan anak 

saling menyesuaikan diri dengan berbagai keadaan dirinya, memberikan 

kebebasan kepada anak, tetapi anak tetap dalam pengawasan orang tua. Dalam 

pengawasan orang tua memberikan aturan-aturan yang harus anak taati, jika 

anak tidak mentaati aturan-aturan yang diberikan orang tua, maka orang tua 

akan memberikan nasehat. Orang tua juga memberikan kelonggaran kepada 

anak untuk berpendapat dengan cara mengajak anak untuk berdiskusi, dengan 

berdiskusi orang tua dapat mengetahui keinginan-keinginan anak. Pola asuh 

orang tua terhadap anak-anaknya sangat menentukan dan mempengaruhi 

kepribadian (sifat) serta perilaku anak. Anak menjadi baik atau buruk semua 

tergantung dari pola asuh orang tua.  

2. Kendala yang dihadapi orang tua dalam membentuk karakter disiplin anak 

pada masa pandemic, kebanyakan dikarenakan faktor lingkungan, dimana 

anak yang masih dalam usia imitating (suka meniru) sangat mudah meniru 



 

 
 

kebiasaan orang-orang disekitarnya. Anak yang tinggal tidak hanya dengan 

keluarga inti. Lebih jauh beresiko untuk mengalami penurunan karakter 

disiplin.  

3. Cara mengatasi kendala yang ada selama pandemic dan berlanjut sampai saat 

ini, orang tua saling bekerjasama untuk membentuk karakter disiplin pada 

anak sejak dini. Upaya tidak hanya dilakukan oleh ayah dan ibu  sebagai 

pendidikan pertama dan utama seorang anak, orang tu tua turut mengajak 

berkomunikasi orang-orang yang tinggal bersama untuk saling bekerjasama 

membentuk karakter disiplin pada anak usia dini. Seperti mengetahui 

peraturan yang berlaku dirumah, saling mengingatkan dan berusaha menjadi 

teladan yang baik bagi anak. 

4. Upaya yang dilakukan orang tua dalam membentuk karakter disiplin diri pada 

anak selama masa pandemic covid-19 di TK Islam Al-Muttaqin Kota Jambi. 

yaitu dengan cara membuat dan memberlakukan peraturan di rumah beserta 

ganjarannya, berusaha menjadi  contoh yang baik bagi anak,  berusaha 

memaparkan konsekuensi merugikan jika anak tidak disiplin, selalu memberi 

nasihat dan menjaga komunikasi yang baik dan bekerjasama dengan pihak 

terlibat seperti: wali kelas. Kepala sekolah dan orang-orang yang tinggal 

bersama.  

5.2. Saran  

Berdasarkan hasil penelitian peneliti memberikan saran untuk orang tua, 

orang tua hendaknya dalam memberikan pola asuh dan mendidik anak anak dengan 

sebaiknya tidak hanya dominan dilakukan oleh pihak Ibu. Tetapi ada kerjasama pula 



 

 
 

dengan ayah dan orang-orang yang tinggal bersama. Akan dirasa sia-sia jika hanya 

pihak Ibu yang misalnya bersikap tegas padSa peraturan dan menjadi contoh yang 

baik. Tetapi pihak lain terlihat oleh anak bersikap malas-malasan dan tidak 

mengetahui aturan 


