
BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil dan pembahasan dapat diambil kesimpulan sebagai berikut: 

 

1. Hasil penelitian di RSUD Raden Mattaher  rata rata pasien hernia inguinalis lateralis 

berdasarkan usia terbanyak di usia 55 tahun sebanyak 5 pasien dengan persentase 9%  

2. Hasil penelitian di RSUD Raden Mattaher pasien hernia inguinalis lateralis terbanyak 

bedasarkan jenis kelamin adalah laki-laki 89% dengan rasio 9:1 

3. Hasil penelitian Lama rawat post operasi terbanyak terjadi pada ≤4 hari dengan persentase 

51%  

4. Hasil penelitian di RSUD Raden Mattaher pasien yang menjalani operasi pada hernia 

ingunalis lateralis adalah 21 pasien dengan tindakan operasi Hernioraphy (mesh), 

 

5.2 Saran 

1. Bagi Masyarakat 

Hasil penelitian ini dapat memberikan pengetahuan bagi masyarakat mengenali secara dini 

mengenai gambaran klinis hernia untuk mencegah terjadinya hernia inguinalis lateralis 

inkarserata. 

2. Bagi RSUD Raden Mattaher  

Diharapkan pengisian catatan medik dicatat dengan lengkap dan jelas sehingga dapat 

mempermudah dalam melakukan evaluasi dan intervensi. 

3. Bagi penelitian selanjutnya 

Penelitian ini dapat menjadi pembanding dan masukan bagi peneliti selanjutnya maupun 

melakukan pengembangan penelitian lebih lanjut seperti pengendalian faktor risiko yang 

berhubungan dengan hernia inguinalis lateralis inkarserata 

 


