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                                                            BAB V
PENUTUP

5.1. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dapat diambil kesimpulan bahwa terdapat  pengaruh

pembelajaran  passing sepakbola  menggunakan  pendekatan  bermain  terhadap

keterampilan  passing pada  pemain  ekstrakurikuler  sepakbola  di  MTS

Annizomiyah  Kabupaten Tebo. 

5.2. Saran

Berdasarkan hasil penelitian, maka saran dalam penelitian yang di berikan

ialah:

1. Dapat  diketahui  bahwa  pendekatan  bermain  dapat  memberikan

keterampilan passing sepakbola.

2. Guru atau  pelatih  dapat  memahami hal-hal  yang perlu dilakukan untuk

menyampaikan  pembelajaran  secara  aktif  dan  menarik  siswa  dalam

menyampaikan materi sehingga tujuan latihan dapat dicapai dengan baik

dan maksimal. Sebagai acuan para guru pendidikan jasmani dalam upaya

meningkatakan kualitas pembelajaran pendidikan jasmani.
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