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Dalam ajang bersosialisasi, terdapat beberapa cara yang bisa dilakukan 

guna memudahkan dan menimbulkan kepercayaan diri terhadap lingkungan 

sekitar. Keterampilan berkomunikasi seseorang diyakini sebagai kunci, salah 

satunya yaitu dengan sense of humor atau kepekaan humor. Humor tak hanya 

digunakan sebagai media hiburan tapi juga sarana informasi, penyampaian kritik 

juga pendekatan. Di sekolah, terdapat siswa yang memiliki banyak teman dan 

dekat dengan lingkungan, siswa ini aktif dengan humornya. Sedangkan siswa 

yang tidak aktif dengan humornya dan mengalami kesulitan untuk ikut gabung 

berbaur bahkan memiliki hubungan yang akrab dengan teman-temannya. Adapun 

tujuan penelitian ini guna mengetahui tingkat sense of humor dan keakraban siswa 

dalam bergaul serta mengungkap adanya pengaruh sense of humor terhadap 

keakraban siswa dalam bergaul. 

 Agar penelitian tidak menyimpang dari yang dimaksud, peneliti 

membatasi penelitian ini pada sense of humor dalam pnelitian ini mencakup 4 

aspek yaitu humor production, coping with humor, humor appreciation dan 

attitudetoward humor. Sedangkan pada keakraban yang dimaksud adalah 

kelekatan emosional, saling memenuhi dan ketergantungan antar siswa 

dilingkungan sekolah SMP Negeri 22 Kota Jambi. 

Jumlah sampel yang ditetapkan dalam penelitian ini sebanyak 214 

responden menggunakan teknik penarikan sampel simple random sampling. Jenis 

penelitian ini adalah kuantitatif dengan metode expost facto. Adapun teknik 

pengumpulan data yang digunakan dalam penelitian ini adalah observasi, 

wawancara dan kuisioner berupa angket dan teknik analisis data yang digunakan 

yaitu regresi sederhana. 

 Dari hasil penelitian, ditemukan bahwa: tingkat keakraban siswa dalam 

bergaul di SMP Negeri 22 Kota jambi sebesar 72,26% yang mana masuk kedalam 

kategori tinggi, tingkat sense of humor siswa di SMP Negeri 22 Kota Jambi 

sebesar 62,06% atau masuk kategori tinggi, dan ditemukan terdapat pengaruh 

yang positif dan signifikan antara sense of humor terhadap keakraban siswa dalam 

bergaul di SMP Negeri 22 Kota Jambi sebesar 18,4%.  
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