BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan

Berdasarkan data hasil penelitian dan pembahasan yang telah
dipaparkan sebelumnya, dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :
terdapat pengaruh yang signifikan antara sense of humor terhadap
keakraban siswa dalam bergaul di SMP Negeri 22 Kota Jambi. Adapun
penjabarannya sebagai berikut :

1. Tingkat keakraban bergaul siswa kelas VII dan VIII di SMP Negeri 22
Kota Jambi sebesar 72,26% yang secara umum masuk dalam kategori
tinggi.

2. Tingkat sense of humor pada siswa kelas VII dan VIII di SMP Negeri
22 Kota Jambi sebesar 62,06% yang masuk dalam kategori tinggi.

3. Pengaruh antara sense of humor terhadap keakraban siswa dalam
bergaul di SMP Negeri 22 Kota Jambi sebesar 18,4% yang masuk
dalam kategori berpengaruh cukup kuat dengan persamaan regresi
sebesar 0,608. Artinya bahwa setiap penambahan 1% pada sense of
humor maka keakraban siswa dalam bergaul akan bertambah sebesar
0,608 begitupun sebaliknya. Adapun bukti bahwa sense of humor
memiliki pengaruh terhadap keakraban siswa dalam bergaul dilihat
dari t hitung sebesar 6,266 yang nilainya lebih besar dari t tabel yaitu

sebesar 1,652. Artinya hipotesis yang menyatakan bahwa sense of



humor memiliki pengaruh terhadap keakraban siswa dalam bergaul
dapat diterima.
B. Saran
Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan, terdapat beberapa
saran yang dapat dijadikan rekomendasi oleh peneliti dalam penelitian ini
sebagai berikut :

1. Kepada siswa, selera humor yang dimiliki masing-masing hendaknya
tidak disalah gunakan untuk menjatuhkan teman yang mengarah pada
bullying. Keakraban satu sama lain baik dijaga agar dapat terciptanya
lingkungan belajar yang sehat, nyaman dan menyenangkan.

2. Guru pembimbing, penemuan dalam penelitian ini hendaknya dapat
menjadi masukan untuk pengembangan pelayanan dalam hal

pendekatan dengan siswa melalui Humor.
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