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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana Minat Melakukan Aktivitas 

Olahraga Masyarakat Suku Anak Dalam (SAD) Binaan Komunitas Sobat Eksplorasi 

Anak Dalam (SEAD) di Desa Pelempang.. Metode penelitian yang digunakan adalah 

metode penelitian deskriptif dengan  pendekatan kuantitatif. Sampel penelitian ini 

adalah Masyarakat Suku Anak Dalam (SAD) Binaan Komunitas Sobat Eksplorasi 

Anak Dalam (SEAD) di Desa Pelempang yang berjumlah 50 jiwa.  Instrumen yang 

digunakan adalah angket dengan rincian validitas 40 butir pernyataan yang valid dan 

hasil reliabilitasnya sebesar 0,713. 

 

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa Minat Melakukan Aktivitas Olahraga 

Masyarakat Suku Anak Dalam (SAD) Binaan Komunitas Sobat Eksplorasi Anak 

Dalam (SEAD) di Desa Pelempang di kategorikan kurang dengan persentase 57.32%. 

Berdasarkan jenis kelamin terdapat 27 responden laki-laki dan perempuan sebanyak 

23 responden dengan total 50 responden. 

 

Dari hasil penelitian ini disarankan kepada pemerintah baik pemerintah desa ataupun 

pemerintah Provinsi Jambi supaya lebih memperhatikan lagi masyarakat desa, 

terutama masyarakat yang tinggal di pedalaman seperti Suku Anak Dalam (SAD) 

dengan memberikan fasilitas olahraga, supaya masyarakat bisa melakukan aktivitas 

olahraga.  


