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Penelitian ini dilatarbelakangi dengan hasil pengamatan peneliti di lapangan yang 

menunjukkan bahwa pengetahuan seksual anak usia 5-6 tahun di TK Harapan Bunda 

Kecamatan Telanaipura yang masih belum berkembang. Hal ini dibuktikan dari 

temuan awal yaitu pada saat proses pembelajaran masih ada anak yang belum 

mengetahui bagian tubuh yang boleh disentuh dan tidak boleh disentuh, anak masih 

belum memahami perbedaan laki-laki dan perempuan dan batasannya, anak masih 

banyak yang memakai baju sekolah dengan tidak rapi, anak masih banyak yang 

bermain mengintip temannya ke toilet dan anak belum memahami cara melindungi 

atau menolak bila bertemu orang asing yang hendak melakukan kekerasan seksual. 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh game edukasi “aku jaga diriku” 

terhadap pengetahuan seksual anak usia 5-6 Tahun . Jenis penelitian ini adalah 

penelitian kuantitatif dengan menggunakan metode eksperimen. Desain yang dipakai 

adalah Pre-Eksperimental Design dengan bentuk One Group Pretest Posttest Design. 

Populasi dalam penelitian ini di TK Harapan Bunda Telanaipura 40 anak. Teknik 

pengambilan sampel yang digunakan Sampling Purposive, 14 anak. Instrumen yang 

digunakan lembar observasi. Teknik analisis data yang digunakan adalah uji 

normalitas, uji homogenitas dan uji hipotesis.  

 

Hasil penelitian membuktikan bahwa 𝑡ℎ𝑖𝑡𝑢𝑛𝑔 > 𝑡𝑡𝑎𝑏𝑒𝑙 yaitu 16.125 > 2.179 pada 

taraf signifikan α = 0,05 hal ini berarti ada pengaruh yang signifikan dari penggunaan 

media game edukasi “aku jaga diriku” terhadap pengetahuan seksual anak usia 5-6 

Tahun di TK Harapan Bunda Kecamatan Telanaipura yaitu berada pada interpretasi 

kuat dengan nilai 3,17 yang berada pada rentang > 1,00 dengan interpretasi kuat 

(Strong Effect). Dengan demikian media game edukasi “aku jaga diriku” dapat 

digunakan dalam pembelajaran anak usia dini di sekolah dalam meningkatkan 

pengetahuan seksual anak. 
 


