BAB YV
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di Kecamatan Danau Teluk dapat ditarik

kesimpulan sebagai berikut :

1.

Peserta KB Aktif di Kecamatan Danau Teluk yang memiliki pengetahuan baik
69,6% dan kurang baik 30,4%. Sikap positif 58,7% dan sikap negatif 41,3%.
Sumber informasi kategori baik 60,9% dan kurang 39,1%. Dukungan keluarga
kategori mendukung 54,3% dan 45,7% kurang mendukung. Dan respon yang
memilih perilaku untuk menggunakan KB MKJP  kategori baik sebanyak
50% dan kategori kurang baik 50%.

Tidak terdapat hubungan antara pengetahuan dengan perilaku peserta KB
Aktif dalam penggunaan KB MKIJP (p-value 1).

Ada hubungan antara sikap dengan perilaku peserta KB Aktif dalam
penggunaan KB MKIJP (p-value 0,003).

Tidak ada hubungan antara sumber informasi dengan perilaku peserta KB

Aktif dalam penggunaan KB MKIJP (p-value 0,393).

Ada hubungan antara dukungan keluarga dengan perilaku peserta KB Aktif
dalam penggunaan MKIJP (p-value 0,012).

5.2 Saran

1.

Bagi DPPKB Kota Jambi
Bagi DPPKB Kota Jambi diharapkan dapat lebih semangat dalam
memberikan edukasi kepada masyarakat mengenai metode kontrasepsi jangka
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panjang (MKJP) agar masyarakat tidak takut dan memiliki sikap positif, serta
keluarga peserta KB dapat lebih mendukung mereka dalam menggunakan
metode kontrasepsi jangka panjang (MKJP).
. Bagi Masyarakat

Bagi masyarakat diharapkan lebih produktif jika terdapat kegiatan yang
berkaitan dengan KB MKJP , dan membantu DPPKB Kota Jambi dalam hal
menyarankan kepada keluarga atau teman terdekat dalam penggunaan KB
MKIJP sehingga sikap negatif terkait KB MKJP dapat berkurang, serta
mendukung pasangan untuk menggunakan KB MKJP.
. Bagi Peneliti Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya agar dapat meneliti lebih dalam terkait penggunaan

KB MKIJP dan khususnya menggunakan variabel lain yang belum diteliti.
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