ABSTRAK

Fernanda, Agung, Rifki. .2023. “Hubungan Tingkat Kecerdasan Emosi Atlet Bulu
Tangkis Terhadap Peak Performance Pada Seleksi PORPROV
Kabupaten Tanjung Jabung Timur”. Jurusan Pendidikan Olahraga dan
Kepelatihan, Program Studi Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, Fakultas
Keguruan dan Ilmu Pendidikan. Universitas Jambi, Pembimbing (I) Dr.
Palmizal A, S.Pd, M.Pd. Pembimbing (I1) MOHD Adrizal, S.Pd, M.Pd.

Kata Kunci :Hubungan, Tingkat Kecerdasan Emosi, Peak Performance, Bulu Tangkis

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat kecerdasan emosi atlet
bulu tangkis terhadap peak performance atlet seleksi PORPROV Kabupaten Tanjung
Jabung Timur.

Penelitian ini merupakan penelitian analisis korelasional yang di lakukan di Kabupaten
Tanjung Jabung Timur, Kecamatan Sabak Barat, di Hall Bulu tangkis Rania Cempaka
pada tanggal 23 maret — 7 april 2023, data di ambil dengan membagikan kuisioner
pernyataan berupa angket dengan sampel sebanyak 30 orang. Instrumen tes
menggunakan angket yang telah di validasi. Data di analisis secara kuantitatif dengan
uji normalitas dan di lanjutkan dengan uji hipotesis menggunakan koefisien korelasi
product moment.

Hasil dari rata rata tingkat kecerdasan emosi adalah 83, dan Hasil dari rat-rata peak
performance adalah 88,23. Jika hasil analisis tersebu t hitung lebih besar dari t tabel,
maka dapat di simpulkan bahwa terdapat hubungan atara kecerdasan emosi dan peak
performance.

Maka dari data yang di dapat dengan tpitung= 5,8321 > tiaper 1,7011 maka terdapat
hubungan antara tingkat kecerdasan Emosi atlet bulu tangkis terhadap peak
performance pada seleksi PORPROV kabupaten Tanjung Jabung Timur.



