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ABSTRAK

Sari, Marjuni Nabila. 2023. Pengaruh Self Regulated Learning dan Komunikasi
Interpersonal Siswa Guru Terhadap Prokrastinasi Akademik Mata
Pelajaran Ekonomi Siswa Kelas XI SMAN 3 Tanjab Timur. Skripsi,
Pendidikan Ekonomi, Jurusan Pendidikan [lmu Pengetahuan Sosial, FKIP,
Universitas Jambi. Pembimbing: (I) Prof. Dr. Drs. H. Ekawarna, M.Psi. (II)
Nurmala Sari, S.Pd., M.Pd.

Kata Kunci : Self Regulated Learning, Komunikasi, Prokrastinasi

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan pengaruh antara: (1) self regulated
learning terhadap prokrastinasi akademik; (2) komunikasi interpersonal siswa
guru terhadap prokrastinasi akademik; (3) self regulated learning dan komunikasi
interpersonal siswa guru terhadap prokrastinasi akademik.

Penelitian ini dilakukan di SMAN 3 Tanjab Timur pada Februari 2023. Populasi
dalam penelitian ini adalah siswa kelas XI SMAN 3 Tanjab Timur sebanyak 124
siswa. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah teknik
purposuve sampling dengan jumlah responden 55 orang. Data penelitian diperoleh
dengan cara menyebarkan angket kepada siswa kelas XI SMAN 3 Tanjab Timur
melalui Google Form. Setelah angket selesai diisi, data dianalisis secara
kuantitatif menggunakan bantuan aplikasi SPSS 22.0.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa self regulated learning dan komunikasi
interpersonal siswa guru  berpengaruh negativ dan signifikan terhadap
prokrastinasi akademik mata pelajaran ekonomi siswa kelas XI SMAN 3 Tanjab
Tim baik secara parsial ataupun simultan. Hal tersebut dapat ditunjukkan dengan
perhitungan analisis menggunakan uji T, dengan nilai thiung = tibel yaitu 3,733 >
1,674 pada variabel X, dan thiung = tubel yaitu 4,119 > 1,674 pada variabel X>
berarti bahwa variabel bebas yaitu self regulated learning dan komunikasi
interpersonal secara sendiri-sendiri berpengaruh signifikan terhadap variabel
terikat yaitu prokrastinasi akademik. Dan perhitungan analisis uji F dengan nilai
Fhitung > Fubel yaitu 16,382> 3,18 dan nilai sig lebih besar dari nilai probabilitas
0,05 atau 0,00 < 0,05. Artinya H, ditolak dan H, diterima yang berarti bahwa
variabel bebas yaitu self regulated learning dan komunikasi interpersonal secara
bersama-sama berpengaruh secara signifikan terhadap variabel terikat yaitu
prokrastinasi akademik dengan kontribusi nilai R* yaitu sebesar 38,7% Sedangkan
sisanya 61,3% dipengaruhi atau dijelaskan oleh variabel lain yang tidak
dimasukkan dalam pengukuran model penelitian ini.

Dari hasil penelitian disarankan agar siswa bisa meningkatkan self regulated
learning dengan memperhatikan tujuan serta perencanaan dalam proses belajar,
selalu melakukan evaluasi terhadap diri sendiri serta disiplin dalam mengatur pola
belajar yang baik, juga siswa harus untuk lebih terbuka kepada guru ataupun
orang tua dengan berkomunikasi tentang permasalahan apapun yang dialami
disekolah baik yang berkaitan dengan proses pembelajaran ataupun pergaulannya
disekolah untuk mengurangi tindakan prokrastinasi akademik
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MOTTO

“ Wahai orang-orang beriman! Bersabarlah kamu dan kuatkanlah kesabaranmu
dan tetaplah bersiap-siaga dan bertakwalah kepada Allah agar kamu beruntung”
- Qs. Ali ‘Imran 200 —

“Pada saat tergelap kita, kita harus fokus untuk melihat cahaya”
- Aristoteles —

“ Aku memang tidak bisa mewariskan harta yang banyak, tapi aku bisa
memberikan pendidikan yang layak, jadi berjuanglah.”
- Ayahanda dan Ibunda -

“ Jangan bilang jalanmu gelap dan terjal, ada doa ibu yang menembus langit dan
membuka cahaya, ada keringat ayah yang menetes ke tanah menyapu
kesusahanmu”

- Penulis -

Kupersembahkan skripsi ini untuk ayahanda dan ibunda tercinta yang dengan
perjuangan kerasnya dan peluh keringatnya menghantarkan dan membukakan jalan
untukku bisa sampai pada pendidikan ku ini. Semoga aku dapat memberikan yang
terbaik pula. Kakak-kakakku tersayang, cinta kasih kamu yang selalu menjadi
semangat bagiku untuk menjalani pendidikanku. Mari kita lewati semuanya dengan
penuh keikhlasan.
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