V. KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan

1. Pengetahuan masyarakat Suku Anak Dalam mengenai tanaman yang memiliki
Aspek Religi dari beberapa informant kunci dan masyarakat Suku Anak Dalam
yang mengetahui tentang pemanfaatan tanaman yang digunakan dalam Aspek
Religi ditemukan 52 spesies yang digunakan dalam Aspek Religi dari 8 jenis
Budaya yang terdiri dari Rumah adat, Sialang, Setubung Anak, Balai mandi budak
atau Turun de ayek, Tanah Pranoon, Tanah Banuaron, Tanah Bebalai dan Ruang
Berburu.

2. Bagian tumbuhan yang dimanfaatkan oleh masyarakat Suku Anak Dalam terdiri
dari 7 bagian (batang, biji, akar, daun, bunga, kulit batang, dan buah). Bagian
tumbuhan yang paling banyak hingga terendah yang digunakan dalam aspek Religi
adalah bagian Batang 38% (52 jenis), biji 4% (52 jenis), akar 15% 52jenis), Daun
21% (52 jenis, Bunga 12% (52 jenis), Kulit Batang 17% (52 jenis), Buah 27% (52
jenis), sedangkan bagian tumbuhan yang paling sedikit digunakan adalah bagian
Biji 4% (52 jenis) sedangkan untuk yang paling banyak digunakan adalah bagian
Batang 38% (52 jenis) karena banyak dimanfaatkan dalam aspek Religi di Suku
Anak Dalam.

5.2 Saran

Untuk penelitian ini lebih memaksimalkan dalam hal pengetahuan dari
informant kunci karena pengetahuan itu sangat dibutuhkan dalam pengumpulan data
penelitian yang efektif. Untuk dalam hal budaya ini seharusnya ada pengertian dari
pemeritah untuk budaya Suku Anak Dalam agar budaya tersebut tidak hilang atau
terlupakan bagi generasi yang mendatang dan pemerintah harus mendorong beberapa
lembaga terkait untuk pembangunan untuk memajukan pola pikir dalam Suku Anak

Dalam.

Perlunya dilakukan penelitian lanjutan untuk mengetahui secara pasti ada beberapa
adat yang banyak memiliki ritual yang sering digunakan dalam Suku Anak Dalam dan
terhadap penelitian lebih lanjut terhadap etnobotani tumbuhan berguna oleh Suku Anak
Dalam dapat lebih luas lagi dalam mengeksplore jenis tumbuhan dengan pemanfaatan

dan penggunaan lainya.
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