BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan penelitian mengenai karakteristik gejala klinis akne
vulgaris di Klinik Utama Zaira Skin Care Kota Jambi periode 2021-2022, dapat

disimpulkan bahwa :

1.

5.2. Saran

Karakteristik pasien akne vulgaris berdasarkan usia paling banyak
terjadi pada kelompok usia 12-25 tahun.

Karakteristik pasien akne vulgaris berdasarkan jenis kelamin paling
banyak terjadi pada perempuan.

Karakteristik pasien akne vulgaris berdasarkan pekerjaan paling
banyak terjadi pada pelajar, diikuti pekerja swasta, PNS, dan
lainnya.

Karakteristik pasien akne vulgaris berdasarkan gejala klinis yang
paling banyak terjadi pada pasien adalah tipe papulopustular, diikuti
tipe nodulokistik dan tipe komedonal.

Karakteristik pasien akne vulgaris berdasarkan derajat keparahan
yang paling banyak terjadi adalah akne vulgaris derajat sedang,

diikuti derajat ringan dan berat.

5.2.1. Bagi Institusi Kesehatan

Diharapkan untuk kedepannya bagi institusi kesehatan agar dapat

mendata pasien untuk catatan rekam medis yang lebih lengkap dan jelas.

5.2.2. Bagi Peneliti Lain

Diharapkan untuk peneliti selanjutnya yang melakukan penelitian lebih

lanjut untuk meneliti dengan jumlah sampel yang lebih banyak dan memperluas

cakupan daerah penelitian maupun variabel sehingga dapat memperoleh informasi

mengenai karakteristik gejala klinis pasien akne vulgaris yang lebih lengkap.
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