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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Kesimpulan yang didapat berdasarkan analisis dari kasus Tn H dengan 

diagnosa post laparotomi e.c peritonitis yaitu: 

1. Berdasarkan hasil pengkajian yang dilakukan didapatkan dari pengkajian 

CPOT Tn S Ekspresi wajah: 1: Tegang, dahi berkerut, gerakan tubuh: 1: 

Lokasi nyeri, terintubasi: 0: Toleransi terhadap ventilator,Otot: 1: 

Tegang, kaku, resisten ringan terhadap tahanan pasif, TD: 115/68 mmHg, 

RR: 16x/menit, klien terpasang ventilator, bunyi nafas ronkhi, sputum 

berwarna kuning, NGT residu (+) hijau, SpO
2 

100%, terdapat luka insisi 

pada abdomen dan nampak merah, pucat , leukosit: 11,31, S: 36,3 C. 

2. Diagnosa yang didapatkan yaitu nyeri akut dan resiko infeksi 

3. Berdasarkan diagnosa yang didapatkan intervensi keperawatan yang akan 

dilakukan pada masalah keperawatan nyeri akut yaitu berupa observasi 

nyeri, observasi respon nyeri, berikan teknik non farmakologi, dan 

kolaborasi pemberian analgetik. Pada masalah resiko infeksi intervensi 

yang diberikan yaitu monitor tanda dan gejala infeksi, melakukan 

perawatan luka, pertahankan teknik aseptic pada pasien, dan kolaborasi 

pemberian analgetik 

4. Implementasi keperawatan yang dilakukan yaitu pada nyeri akut 

dilakukan terapi hand massage dan terapi murrotal Al-Qur’an dan pada 

masalah keperawatan resiko infeksi dilakukan perawatan luka. 

5. Evaluasi hasil asuhan keperawatan pada masalah nyeri akut pada hari 

kedua sudah teratasi dan intervensi di hentikan dan resiko infeksi pada 

hari ketiga masalah sudah teratasi dan intervensi dihentikan. 
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5.2 Saran  

Berdasarkan hasil studi kasus yang telah dilakukan, dengan ini peneliti 

menyarankan: 

1. Bagi Institusi Kesehatan 

Dengan adanya studi literatur ini diharapkan tenaga kesehatan dapat 

melakukan asuhan keperawatan secara komprehensif pada pasien post op 

laparotomi e.c peritonitis dan sesuai SOP kepada pasien untuk 

mengoptimalkan penyembuhan pasien 

2. Bagi Masyarakat 

Diharapkan kepada masyarakat untuk mencari informasi mengenai 

asuhan keperawatan gawat darurat pada pasien post op laparotomi e.c 

peritonitis 

3. Bagi Peneliti 

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi tambahan pengetahuan bagi 

peneliti mengenai asuhan keperawatan post op laparotomi e.c peritonitis 

 

 


