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Prokrastinasi akademik dapat didefinisikan sebagai perilaku 

penundaan dalam memulai mengerjakan atau menyelesaikan tugas dalam 

konteks akademik yang telah menjadi kebiasaan yang selalu dilakukan 

individu karena terdapat pikiran irasional atau ketidak nyamanan pada 

individu tersebut yang menyebabkan individu lebih mementingkan 

kegiatan yang menurutnya lebih menyenangkan, meskipun kegiatan 

tersebut tidak bersangkutan dengan menyelesaikan tugas akademiknya. 

Prokrastinasi akademik merupakan perilaku menunda-nunda dalam 

mengerjakan tugas-tugas akademik. Terdapat beberapa faktor yang 

menyebabkan munculnya perilaku prokrastinasi akademik, salah satunya 

adalah penggunaan media sosial. Penelitian ini dibatasi pada siswa yang 

mengalami perilaku prokrastinasi akademik yang disebabkan oleh 

melakukan aktivitas yang lebih menyenangkan, dalam hal ini ialah 

penggunaan media sosial tiktok. Tujuan penelitian ini ialah 1. Untuk 

mengetahui tingkat penggunaan media sosial tiktok pada siswa kelas Fase 

F di SMA N 10 kota Jambi, 2. Untuk mengetahui tingkat prokrastinasi 

akademik pada siswa kelas Fase F di SMA N 10 kota Jambi, 3. Untuk 

mengetahui pengaruh penggunaan media sosial Tiktok terhadap 

prokrastinasi akademik siswa kelas Fase F di SMA N 10 Kota Jambi.  

Penelitian yang dilakukan oleh peneliti menggunakan pendekatan 

kuantitatif dengan metode expost facto, menggunakan teknik pengumpulan 

data berupa instrumen angket diuji dengan uji validitas dan realibitas. Data 

dikumpulkan dari 53 responden yang ditentukan dengan teknik purposive 

sampling,  kemudian data hasil penelitian diolah dengan menggunakan 

teknik persentase dan analisis regresi sederhana.  

Hasil penelitian menunjukkan bahwa secara umum penggunaan 

media sosial siswa berada pada tingkat “sedang” dengan persentase sebesar 

59,27%, dan prokrastinasi akademik berada pada tingkat “tinggi” dengan 

persentase sebesar 68,13%. Koefisien determinasi yang dimiliki oleh 

variabel X terhadap variabel Y yaitu sebesar 0,462 dengan tafsiran 

pengaruh determinasi berada pada kriteria “cukup kuat” atau dengan 

persentase 46,2% 
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