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V. PENUTUP 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan dari penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan 

bahwa: 

1. Terdapat sekitar 37 jenis tumbuhan dari 20 family yang biasa 

dimanfaatkan oleh masyarakat desa Setiris sebagai tumbuhan obat 

dan 27 jenis penyakit yang dapat diobati. 

2.  Bagian tumbuhan yang paling banyak digunakan sebagai obat 

merupakan bagian daun dengan jumlah 14 kemudian diikuti 

bagian rimpang denan jumlaj 7 serta bagian buah dan batang 

dengan jumlah 4. 

3. Cara atau teknik pengolahan dengan direbus merupakan yang paling 

dominan digunakan dengan jumlah 26 diikuti dengan cara 

dibalutkan pada bagian tertentu dengan jumlah 4, kemudian 

cara ditumbuk dengan jumlah 3. Berdasarkan keterangan 

responden ada kaitannya dengan data diatas, karena raumuan yang 

direbus biasanya memang lebih dari 1 tumbuhan dan biasanya 

dipergunakan untuk mengobati berbagai macam penyakit, tidak 

spesifik kepada 1 penyakit saja, ramuan tidak hanya digunakan untuk 

mengobati tetapi juga untuk mencegah dari berbagai macam penyakit. 

5.2 Saran 

 Adapun saran penulis untuk penelitian selanjutnya adalah: 

1. Memperluas lokasi penelitian, dengan memperluas lokasi 

harapannya adalah semakin banyak juga tumbuhan yang 

biasa digunakan oleh masyarakat desa setempat. 

2. Memperbanyak responden dan memperluas jangkauan umur 

dalam proses wawancara akan memperluas potensi 

pengetahuan baru yang didapat dari para responden. 

   


