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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan pada pasien nodul tiroid di 

RSUD Raden Mattaher Provinsi Jambi, dapat disimpulkan sebagai berikut: 

1. Berdasarkan jenis kelamin, nodul tiroid paling banyak ditemukan pada 

pasien dengan jenis kelamin perempuan dengan rentang usia 46-55 tahun. 

2. Berdasarkan usia, nodul tiroid paling banyak ditemukan pada pasien usia 

45-55 tahun dengan gambaran histopatologi jinak adenomatous goiter dan 

gambaran histopatologi ganas karsinoma papiler. 

3. Berdasarkan hasil ultrasonografi, nodul tiroid paling banyak ditemukan di 

lobus dextra, berukuran >1 cm, dengan jumlah nodul multiple, komposisi 

kistik, ekogenitas hipoekoik, tepi irreguler, kalsifikasi mikro, dan terdapat 

hipervaskularisasi. 

4. Berdasarkan hasil histopatologi, nodul tiroid paling banyak ditemukan 

dengan hasil jinak, dengan gambaran histopatologi paling banyak 

adenomatous goiter. 

5. Terdapat korelasi antara gambaran ultrasonografi dengan klasifikasi 

histopatologi pada pasien nodul tiroid. 

 

5.2 Saran 

1. Untuk peneliti selanjutnya diharapkan dapat menggunakan hasil 

penelitian ini sebagai bahan acuan, dan melakukan penelitian lebih lanjut 

dengan menambahkan jumlah sampel yang lebih banyak. 

2. Disarankan kepada pihak rumah sakit yang bertanggung jawab dalam  

kelengkapan rekam medis di RSUD Raden Mattaher jambi untuk 

melengkapi data rekam medis agar memudahkan dalam proses 

pengumpulan data. 

 

 


