BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil penelitian “Hubungan Dukungan Keluarga dan

Kualitas Hidup Pasien Pasca Percutaneous Coronary Intervention (PCI) di

Ruang Klinik Jantung RSUD Raden Mattaher Jambi”, didapatkan kesimpulan

sebagai berikut :

1. Responden dalam penelitian ini yaitu berjumlah 54 responden dengan
didapatkan hasil bahwa sebagian besar responden berusia >56 tahun (lansia
akhir) yaitu sebanyak 30 orang (55,56%), sebagian besar responden berjenis
kelamin laki-laki 34 orang (62,96%), sebagian besar responden
berpendidikan perguruan tinggi yaitu sebanyak 23 orang (42,59%), dan
sebagian besar responden memiliki status pekerjaan sebagai PNS yaitu
sebanyak 22 orang (40,74%). Sebagian besar responden memiliki dukungan
keluarga yang baik, dengan seluruh dimensi dukungan keluarga memiliki
persentase baik yang menunjukkan persentase baik yang cukup signifikan
(100,00%).

2. Sebagian besar responden memiliki kualitas hidup yang sangat baik, dengan
yang memiliki kualitas hidup yang baik sebanyak 13 responden (24,07%)
dan yang memiliki kualitas hidup yang sangat baik yaitu sebanyak 41
responden (75,93%).

3. Terdapat hubungan yang signifikan antara dukungan keluarga dengan
kualitas hidup pasien pasca percutaneous coronary intervention (PCI) di
ruang klinik jantung RSUD Raden Mattaher Jambi, dengan menggunakan
uji korelasi spearman rank diperoleh nilai Sig. (2-tailed) adalah 0.032 lebih
kecil dari a (0,05). Selain nilai signifikansi analisa, juga diperoleh nilai
correlation coefficient (cc) 0.293* yang artinya terdapat hubungan yang
cukup atau cukup kuat dan mengarah arah hubungan positif yaitu semakin
baik dukungan keluarga, maka semakin baik pula kualitas hidup pasien
Pasca Percutaneous Coronary Intervention (PCI).
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5.2 Saran
Berdasarkan hasil penelitian yang telah diperoleh, maka saran yang

dapat diajukan oleh peneliti:

1. Bagi RSUD Raden Mattaher Jambi
Hasil penelitian ini diharapkan menambah informasi dan diharapkan dapat
mempertahankan pelibatan keluarga dalam bentuk dukungan terhadap
perawatan pasien pasca percutaneous coronary intervention (PCI) terus
dianjurkan dan dilakukan.

2. Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan dapat menggunakan hasil penelitian ini sebagai
tambahan pengetahuan dan bahan referensi dalam upaya meningkatkan dan
memperkaya kajian keperawatan medikal bedah mengenai hubungan
dukungan keluarga dengan kualitas hidup pasien pasca percutaneous
coronary intervention (PCI) di ruang klinik jantung RSUD Raden Mattaher
Jambi.

3. Bagi Keluarga
Keluarga diharapkan dapat mempertahankan dan meningkatkan kepedulian
terhadap pasien pasca percutaneous coronary intervention (PCl), sehingga
mereka dapat memiliki kualitas hidup yang baik dan menjalankan hidup
yang baik.

4. Bagi Masyarakat
Hendaknya dapat memberikan informasi bagi masyarakat khususnya pasien
dan keluarga terutama yang tinggal serumah agar lebih meningkatkan
dukungan dan perhatian pada pasien pasca percutaneous coronary
intervention (PCI) untuk meningkatkan kesejahteraan kualitas hidupnya dan
keluarga dapat memberikan bantuan secara langsung kepada pasien pasca
percutaneous coronary intervention (PCI) dalam mendapatkan pengobatan

serta melakukan aktivitas sehari — hari dan aktivitas di masyarakat.
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5. Bagi Penelitian Selanjutnya
Bagi peneliti selanjutnya, disarankan untuk melakukan penelitian lanjutan
dengan dilihat dari aspek-aspek yang belum diteliti untuk melengkapi

penelitian ini.



