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ABSTRAK 

Halusinasi pendengaran adalah seseorang yang mendengar suara yang mengajak 

bicara dan kadang memerintahkan seseorang untuk melakukan sesuatu. Halusinasi 

pendengaran jika tidak diatasi dengan cepat maka dapat mengakibatkan dampak 

yang sangat buruk pada pasien yaitu memunculkan perilaku kekerasan. 

Menghardik adalah salah satu cara yang dapat dilakukan untuk dapat 

mengendalikan halusinasi pendengaran dengan menolak halusinasi apabila 

halusinasi muncul. Penulisan karya ilmiah akhir ners ini bertujuan untuk 

menganalisis asuhan keperawatan dan kemampuan menghardik pada Tn.A di 

ruang Sigma Rumah Sakit Jiwa Provinsi Jambi. Metode dalam pengumpulan data 

studi kasus ini melalui observasi, wawancara, dokumentasi, serta ditambah 

menggunakan instrumen studi kasus menggunakan format asuhan keperawatan 

dan lembar observasi menghardik. Hasil dari karya ilmiah akhir ners ini 

didapatkan analisis asuhan keperawatan setelah dilakukan intervensi strategi 

selama 6 hari dalam waktu ± 20 menit, didapatkan bahwa tindakan keperawatan 

yang diajarkan mendapatkan hasil positif, tanda dan gejala halunasinasi pada klien 

mengalami penurunan dan kemampuan klien dalam menghardik meningkat klien 

mampu melakukan cara menghardik halusinasi secara mandiri dan dengan 

prosedur yang benar. Peran perawat dalam menangani halusinasi di rumah sakit 

salah satunya melakukan penerapan standar asuhan keperawatan yang mencakup 

penerapan strategi pelaksanaan halusinasi yaitu salah satunya dengan cara 

menghardik. 

Kata kunci : Asuhan keperawatan jiwa, Halusinasi, Menghardik 
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ABSTRACT 

Auditory hallucinations are when someone hears a voice talking to them and 

sometimes ordering someone to do something, Auditory hallucinations, if not 

treated quickly, can have a very bad impact on patients, namely causing violent 

behavior. Rebuking is one way that can be done to be able to control auditory 

hallucinations by rejecting hallucinations when hallucinations appear. Writing a 

final nurse's scientific work aims to analyze nursing care and the ability to scold 

Mr.A in the Sigma room at the Jambi Provincial Mental Hospital. The method of 

collecting data for this case study is through observation, interviews, 

documentation, and is supplemented by using case study instruments using the 

format of nursing care and rebuking observation sheets. The results of the nurse's 

final scientific work obtained an analysis of nursing care after implementing 

strategic interventions for 6 days within ± 20 minutes, it was found that the 

nursing actions taught had positive results, signs and symptoms of hallucinations 

in clients decreased and the client's ability to rebuke increased the client's ability 

to do how to rebuke hallucinations independently and with the correct procedure.  

The role of nurses in dealing with hallucinations in hospitals, one of which is to 

apply nursing care standards which include implementing strategies for 

implementing hallucinations, one of which is by rebuking. 
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