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Pada saat pengamatan yang dilakukan penulis di SMA Negeri 1 Tanjung 

Jabung Timur pada kelas XI IPS 1 dan kelas XI IPS 2, saat jam pembelajaran 

PJOK siswa merasakan bosan karena terlalu lama di kelas dengan penjelasan 

materi pembelajaran yang diberikan oleh guru PJOK, kemudian siswa kelas XI 

IPS 1 dan Kelas XI IPS 2 di berikan waktu 15 menit untuk menukar pakaian 

kebiasaan siswa tersebut pergi ke kantin hingga waktu bertukar pakaian selesai 

dan mereka terlambat mengikuti pembelajaran, pada saat melakukan praktek 

lapangan siswa tidak melakukannya dengan sungguh-sungguh. Kemudian seluruh 

siswa kelas XI IPS 1 dan kelas XI IPS 2 sering kali keluar pada saat jam 

pembelajaran PJOK.  

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui minat siswa kelas XI IPS 1 dan 

kelas XI IPS 2 dalam mengikuti pembelajaran PJOK, dalam penelitian ini 

memberikan angket kuisioner dengan beberapa pertanyaan kepada siswa dalam 

mengikuti pembelajaran PJOK.  

Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah metode deskriptif 

kuantitatif. Penelitian dilakukan di SMA Negeri 1 Tanjung Jabung Timur. Jumlah 

populasi sebanyak 62 orang kemudian seluruh populasi dijadikan sampel 

penelitian dengan teknik pengambilan sampel total sampling. Instrumen yang 

digunakan dalam penelitian ini adalah memberikan kuisioner dengan 30 

pertanyaan dengan setiap pertanyaan memiliki nilai dan dibagi menjadi faktor 

intrinsik dan faktor ekstrinsi. 
Hasil Penelitian Berdasarkan deskriptif kuantitatif yang dilakukan pada 

siswa kelas XI IPS 1 dan Kelas XI IPS 2 dengan jumlah sebanyak 62 orang pada 

kategori baik sebanyak 60 siswa dengan persentase 96,77% kemudian pada 

kategori kurang sebanyak 2 siswa dengan persentase sebesar 3,23% dengan 

demikian berdasarkan faktor intrinsik dan faktor ekstrinsik pada kategori baik.  

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan bahwa siswa memiliki minat yang baik dalam mengikuti 

pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Tanjung Jabung Timur. 


