BAB V

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian dan pembahasan sebelumnya vyaitu hasil
penelitian minat siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1
Tanjung Jabung Timur pada kategori baik. Hal tersebut dapat dipahami bahwa
minat siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK di SMA Negeri 1 Tanjung

Jabung Timur telah baik berdasarkan faktor intrinsik dan ekstrinsik.

5.2. Keterbatasan Penelitian
Penelitian ini telah dilakukan sebaik-baiknya, tetapi masih memiliki
keterbatasan dan kekurangan, diantaranya sebagai berikut:

1. Keterbatasan tenaga dan waktu penelitian mengakibatkan peneliti tidak mampu
mengontrol kesungguhan responden dalam mengisi angket.

2. Peneliti tidak melakukan kroscek secara langsung kepada siswakelas XI IPS 1
dan kelas X1 IPS 2 sehingga peneliti tidak mampu mengetahui kebenaran siswa
dalam mengisi angket.

3. Pada saat pengisian angket, banyak siswa yang tidak masuk sekolah.

4. Beberapa siswa melakukan pengisian angket dengan cara menyusul
dikarenakan tidak hadir pada saat pelaksanaan penelitian.

5. Peneliti belum dapat mengkondisikan siswa pada saat membagikan angket.

6. Beberapa siswa pergi keluar kelas pada saat peneliti masuk ke dalam kelas.
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5.3. Saran
Hasil dari penelitian dan kesimpulan di atas, maka penulis mengajukan
saran-saran sebagai berikut :

1. Penulis memberikan saran kepada guru PJOK agar mengetahui minat siswa
dalam mengikuti pembelajaran PJOK.

2. Bagi peneliti selanjutnya dapat melakukan penelitian dengan faktor berbeda
sehingga minat siswa dalam mengikuti pembelajaran PJOK dapat teridentfikasi
lebih luas lagi.

3. Bagi para pembaca diharapkan dengan membaca skripsi ini bisa mengajari atau
berbagai kepada orang yang belum mengetahui minat siswa dalam mengikuti

pembelajaran PJOK.



